
ぷ わが家の附災メモ〈マイ・タイムライン〉

・わが家の避難場所・避難所・いざというときの連絡先

干375-8601 藤岡市中栗須 327

藤岡市役所 TEL : 0274-22-1211 （代表） FAX: 0274-24-3252 

TEL : 0274-22-7444 （防災センター） FAX : 0274-24-4515 

鬼石総合支所 干370-1492 藤岡市鬼石 170-1

TEL: 0274-52-3111 FAX: 0274-52-4857 

警察／消防 110/119 

避難が必要になった場合を想定し、避難前の備えや避難場所、

避難行動について記入しましょう。

災害発生までの時間と目 行政から

雨や川の状況 目 発信される情報

3目前l台風が発生 台風情報 （※随時発表〉

｜警戒レベル1I 
台風が近づいて．．
雨や風がだんだ;JIO早期注意情報

強くなる 圃 『 一 一 一

｜警戒レ石店｜
Z目前

訓目前
水防団待機水位到達

雨が集まって
川の水がだんだん

増える

6~時間前

0大雨注意報・洪水注意報

O大雨警報・洪水警報

｜氾遭注意水位到遺 1 •..氾濫注意情報

激しい雨で川の水が

どんどん増えて、

沼川敷にち水が流れる

2時間前

I ED 
仔而京

Llm.3盛韮ヨ

であふれそう

間前

置ヨ~ヨ・

.氾濫警戒情報

~高時避難

企氾濫危険情報
企緊急速報メール

〔j司川氾濫のおそれ〉

~ ・避難指示

主な備え（メモ欄）

※いつ、どんな備えをした

ら良いか記入しましょう

備えの例

ァレビ、や気象庁ホームページ

などから今後の台風について
調べ始める

家の周辺に風で飛ばされそう
なものはないか確認する

持病がある揚合は病院に薬を

もらいに行く

避難するときに持っていく
ちのを準備する

携帯電話やスマートフォンを

売電する

川の水位を調べ始める

今後の台風について調べ始める

ハザードマップで避難場所や
避難万法を再確認

市のホームページなどから
避難情報等を調べる

自宅にいることに不安や危険

を感じる方は自主避難を開始

する

自宅にいることに不安や危膜

・高齢者などの避難に時聞が
必要な万は避難を開始する

．避難しやすい服装に着替える

・近所の高齢者の方などに
声かけを行う

・市内の指定避難所等への避難

を完了する~ ー－・・・・・・・・・・・・E旦1軍事レベル4までに盛宣重量 1・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ー.. 鴨開...企緊急速報メール 目l【凡例】黒 （0）：気象B情報II・避難が完了できない揚合は、
．， ．．． 白幽画・圃園田・・・ j ) ・r’ ” 1・ なるべく高い建物の高層階ヘ

T r 1111:空胃開IT'r-・－＝一一且l 緑（・〕：避難情報II避難する （垂直避難〉0 時間前lJ 11の水が氾濫 JI日幽幽~－…ctoU~ ll l 青 （配：沼Jll水位情報II土砂災害の揚合は、土砂が崩
園 町 田 れそうな揚所の反対側！こ寄る

大雨警報や避難指示等の発表時刻はイメージで記載しており、実際とは異なります。

警戒レベルの・防災気象情報など参考にレながら、状況に応じて早めの判断を行い、避難行動をとるようにしてください。
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マップ＠→ P18・19
マップ＠→ P20・21
マップ＠→ P22・23
マップ＠→ P24・25
マップ＠→ P26・27

マップ＠→ P28・29
マップ＠→ P30・31
マップ＠→ P32・33
マップ＠→ P34・35
マップ⑪→ P36・37
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マップ＠→ P44・45
マップ＠→ P46・47
マップ＠→ P48・49
マップ＠→ P50・51
マップ＠→ P52・53
マップ＠→ P54・55

洪水災害、土砂災害等から命を守るため

の対応について、4～17ページで自然災害

の情報や内容を理解し、 18～55ページの
ハザードマップでは、予想されている自然

災害の内容を把握し、円滑かつ迅速な避
難に備えてください。

一一語

｜洪水災害 浸水想定区域 ｜ 

10m～20m来湯
(7階床上浸水）

Sm～10m未満
(4階床上浸水）

／了込 イ土砂災害特別警戒区域｜

乙～ コオ土砂災害警戒区域｜

土砂災害により建物が壊れたり、命に危険を及ぼすおそれが
あります二早い段階で区域の外に避難しましょう。特に、赤の
土砂災害特別警戒区域はより危険性が高いととろです。



緊急時に安全かっ迅速な避難行動をとれるように、避難の心構えや緊急対応、避難時の注

意点を整理しましょう。

口正確な情報収集と早めの避難

テレビ、ラジオ等で最新の気象情報、災害情報、避難情報に注意し、危険

を感じたら早めの避難をしましよう。

息苦しくなるような圧迫感が

ある

恐怖を感じる

雨による大規模な災害が発生

するおそれが強く、厳重な警

戒が必要

この程度の雨でも長く続くとき

は注意が必要

側溝や下水、小さな川があふ

れ、小さな崖崩れが始まる

口動きやすい服装と集団での避難

自宅のまわりが浸水していなくても、避難場所等への途中の道路などが浸水

している場合もあるので、注意しましょう。また、動きやすい服装での避難や、

避難時の事故防止のためにも、家族や隣近所等とともに避難するとよいで

しよう。

山崩れ、崖崩れが起きやすく

なり、警戒が必要な区域では

避難の準備カ沈、要

バケツをひっくり返したように

降る雨

一

こ

雨

＝

雨

一

一

，L

，、

．．
 
h
h
v

一

一
噌
い

＝

問

一

一

割

激

＝

猛

一

マンホールから水が流出する

土石流が起乙りやすい

多くの水害が発生する口安全な避難経路の確認

避難場所等までの経路は、あらかじめ自分たちで決めておき、安全に通行で

きるかを確認しておきましよう。河川の様子を見ょうとしたり、避難するときに

水位が増した河川や橋に近づいたりしないようにしましょう。

口氾濫水は勢いが強い

洪水による氾濫は勢いが強く、水深が膝程度あると大人でも歩くのが困難で

す。緊急避難として、高い頑丈な建物にとどまる乙とも選択肢の一つです。

口氾濫水は濁っている

氾濫水（特に洪水）は茶色く濁っており、水路と道路の境や、ふたが聞いている

マンホールの穴は見えません。やむを得ず水の中を移動するときには、棒な

どで足下を確認しながら移動しましよう。

緊急時に安全力、つ迅速な避難行動をとれるように、避難の心構えや緊急対応、避難時の注

意点を整理しましょう。

口安全な避難経路の確認

避難場所等までの経路は、あらかじめ自分たちで決めておき、安全に通行できるかを確認しておきま

しよう。他の土砂災害警戒区域を確認しておき、避難場所等ヘ避難する際には、土砂災害警戒区域に

は近づかないようにしましよう。口浸水が生じている場合や避難が遅れた場合の緊急対応

氾濫水の流れが緩やかであっても、a.Sm以上の水深があると大人で、も歩行が困難となるととから、浸

水が始まった後に移動するととは大変危険になりますoそのため、避難のため十分な時聞を確保でき

ない場合や浸水深によっては、予定していた避難場所等に避難するととを止め、自宅の2階への退避

や近隣の安全な建物への移動など状況等に応じた避難をしましよう。

口土石流に関しての避難

土石流危険渓流（土石流が発生するおそれがあると認められた川や沢）で発生した土石流に関して

は、渓流に対して直角方向にで、きるだけ離れるように避難しましょうO渓流を渡って対岸に避難するこ

とは避けましょう。

口土砂災害が生じている場合や避難が遅れた場合の緊急対応

避難場所等への避難が困難な場合には、命を守る最低限の行動として、周囲の建物より比較的高い建

物（鉄筋コンクリー卜等の頑丈な構造物）の2階以上（斜面と反対側の部屋）に避難するととを心がけま

しよう。

口車での避難の危険性

川沿いの道路でJllに転落して命を落とす場合があります二

浸水深が0.3m以上で、は車の走行は困難となり、a.Sm以上で、は車が浮いたり、

水圧でドアが聞かず車内に閉じ込められたりするなど、避難時の車の使用は

危険です二

避難所には限られた数の駐車場しかありません。多くの人が車での避難をす

ると渋滞が発生し、緊急車両の通行の妨げになってしまいます二

口土砂災害の前兆現象

土砂災害の前兆現象に気づいたら、直ちに区長・市役所などに連絡しましょう。

危険を感じたら、早めの避難をしましょう。
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浸水しない
安全な場所ヘ避難準備

お年寄りの方、体の不自由な方、小さな子ども

がいらっしゃる方など、避難に時間のかかる方

とその避難を支援する方は避難を開始。それ以

外の方は、避難の準備を整えるとともに、気象

情報に注意し、危険だと思ったら避難を開始。

高時等避難 l 

指定された避難場所ヘ速やかに避難を開始。

夜間等で＼指定された避難場所への移動が

危険だと判断される場合は、近隣の頑丈な

建物への退避や、屋内での安全を確保する。

ミ古詩さア一一一一
河川水位情報は、河川の氾濫に対する避難の目安となる情報です。 E圃 E圃 E皿
氾濫の危険が

間近に迫っている

氾濫する

いつもより

水位が高い
水防団（消防団）が待機します二

（観測所名） 山名 鮎川 岩鼻

3.10m 3.30m 

2.20m 2.80m 1.00m 

通常の水位

I 国軍国群馬県水位雨量情報 田昌司田

https:/ /www.river-gunmaJp 困苦悩

すでに災害が発生していてもおかしくない極め

て危険な状態で、避難していない人は避難場所

ヘ緊急に避難する。指定された避難場所への移

動が危険だと自ら判断される場合は、より安全

な近隣の場所・建物等への避難や、屋内での安

全を確保する。

その場そのときで
最も安全な場所ヘ！

とれらの情報が発令されていなくても
身の危険や不安を感じたら避難してください

m D ~ 
堕型llmDll圃 E四

大雨により災害が発生するおそれがある場合、

三波川 温井川 鬼石 若泉

2.20m 1.80m 3.00m 

1.50m 1.30m 2.00m 2.00m 

l 轍川の防災情報

https://www.river.gojp 回出噛

警報や注意報などの防災気象情報を気象庁が発表します。

E店主孟ヨ・

さらに激しい

大雨が続くと

雨が強くなると ｜大雨注意報・洪水注意報

I 山データ鵬
リモコンののボタンを押す



お年寄りの方、体の不自由な方、小さな子ども

がいらっしゃる方など、避難に時間のかかる方

とその避難を支援する方は避難を開始。それ以

外の方は、避難の準備を整えるとともに、気象

情報に注意し、危険だと思ったら避難を開始o

指定された避難場所ヘ速やかに避難を開始。

夜間等で、指定された避難場所への移動が危

険だと判断される場合は、近隣の頑丈な建物

への退避や、山から遠い上階に退避すると

いった屋内での安全を確保する。

すでに災害が発生していてもおかしくない極めて危

険な状態で、避難していない人は避難場所ヘ緊急に

避難する。指定された避難場所への移動が危険だと

自ら判断される場合は、近隣のより安全な場所・建

物等への避難や、山から遠い上階に退避するといっ

た屋内での安全を確保する。

その場そのときで
最も安全な場所ヘ！
これらの情報が発令されていなくても

身の危険や不安を感じたら避難してください

｜土i＇~＇~害を知ろう このような場開が区域指定の対象芭なリま す．
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土砂災害警戒情報 I 附デ→腿 目群馬問災臨情日陳情報
リモコンののボタンを押す I https川 ww.dosy刊 』 『1削

土砂災害発生の危険性が高まった時に、地域の雨量
など考慮して、群馬県と気象庁が共同で発表しま訊

土砂災害警戒情報とは

土砂災害警戒情報は、大雨警報（土砂災害）の発表後、命に

危険を及ぼす土砂災害がいつ発生してもおかしくない状況となっ

たときに、市町村長の避難指示や住民の自主避難の判断を支援

するよう、対象となる市町村を特定して警戒を呼びかける情報で、

都道府県と気象庁が共同で発表しています。土砂災害警戒情報

が発表された市町村内で危険度が高まっている詳細な区域は土

砂災害警戒判定メッシユ’情報で確認できます口

2時間先までに土砂災害警戒情報の基
氏企画 準に到達すると予想。速やかに少しでも

安全な場所へ避難を開始する。

-土砂災害への警戒が必要。 高齢者等は
安全な場所へ避難を開始する。

がけ崩れは、急な斜 湧水量の増加 土石流は、谷筋
涜水の異常な濁リ

地すべりは、一度に 湯水量の増加

面で突発的に起乙り
可司F

で起きますので、
可司F

広い範囲の地盤が動
井戸水の濁り

流水発生・
瞬時に崩れ落ちるた

小石がばらばら
土砂などが水と き出しますので、速

可司F
落下湧水の濁り 渓流肉の転石の音

め、避難が遅れがち 可司F いっしょに流れ下 可司F 度はゆるやかですが、 亀裂の発生

になります。 小石がぼろぼろ り、スピードが速 山鳴り・地鳴り 発生すると大きな被 可司V

落下亀裂の発生 く大きな破壊力を 水位の急激な低下 害をもたらします。 山鳴り・地鳴り

可司F 持っています。 可司F 可v
注

意 土砂災害への注意が必要。今後の情報
や周囲の状況、南の降リ方に注意する。

今後の情報や周囲の状況、雨の障り方
今後の情報等＇i:留意｜に注意する。



地震による被害を可能な限り減少させるために、市民の皆さんが自助・共助による地域防災力を向上さ

せるための検討資料としてお使いください。日頃、地域の災害リスクや災害から命を守るための知識や

心構えを身に着け、いざという時にも落ち着いて的確な行動をとれるように準備しましょう。

震度回以下 震度目 震度目弱 震度目強 震度固弱 震度固強 ~胤 ..  ブロック塀等の補強対策

ゲ鍋島
＝＝臣Y

＃：.、~ 。~~＼ i’骨a彊円置 j噂
口家具等の転倒、落下防止

』，，...、. lflf!'o町、
・家具等は卜メ金などで固定しておきましょう。食器や調理器具が飛び出してくるとともあるため、

注意しましょう。
~ 7.掴＇！ It~ チ干栴？＇I相 I I 」込 ’｜ ｜ロ

かなりの恐怖感が 多くの人が身の安 非常な恐怖を感じ 立っていることが 立っている乙とがで 揺れにほんろうさ
口耐震診断の受診・耐震改修 a行事~~o' 家具類の固定等初対策

屋内にいる人が揺
れを感じる。 あり、一部の人 全を図ろうとする。 る。行動に支障をき 困難になる。 きず、はわないと動 れ、自分の意思で行

耐震診断の受診、は、身の安全を図 一部の人は、行動 たす。 くことができな 動ができない。 －住宅の耐震性を把握するため、耐震診断を受診しましょう。
耐住震宅対補策強といったろうとする。 に支障をきたす。 い。

－住宅の耐震性が不足している場合には、耐震化に努めましょう。

群馬県に大き な 被 害 を 与 え る 可 能 性のある3つの地震（①関東平野北西縁断層帯主部による

地震、②太田断層による地震、③片品川左岸断層による地震）が想定されていますが、

その中でも 藤 岡 市 に 大 き な 被 害 を 与えるのが関東平野北西縁断層帯主部による地震と さ れ て

います。 ζの最大クラスの地震について確認していただき、地震の備えに役立ててください。

震度 竹 布 図 ~ 
口非常持出品の準備

・避難場所での生活に最低限必要な準備をし、また負傷したときに応急手当ができるように準備してお

きましょう。

－非常持出袋などは、いつでも持ち出せる場所に備えておきましょう。

大きい震度が予想される「関東平野北西縁断層帯主部による地震（M8.1）」の場合の予測震度分布図

です。想定される規模の地震に対する揺れの大きさを推計し、最大の揺れの大きさ（震度）をメッシュ（網

の目）で色分けして示しています。との震度分布図は、群馬県が平成 24年6月に公表した地震被害想

定調査結果によるものです。
口火災発生対策（消火の備え）

－地震が発生したら、すばやく火の始末をしましょう。使用中のガス器具、ストーブなどは、すばやく

火を消しましょう。 （石油ストーブは「対震自動消火装置」のものを使用しましょう。）

・ガス器具は元栓を締め、電気器具はコンセントを抜きましょう。

－万一出火したら、まず消火器や三角バケツなどの消火用具でボヤのうちに消し止めましょう0

・大声で隣近所に声をかけ、みんなで協力しあって初期消火に努めましょう。

口情報収集
・携帯電話、インターネット、テレビ、ラジオなどで正しい情報を入手しましょう。

・自宅と避難場所、避難所の位置を確認しましょう。

－自宅や地域全体で想定される地震の被害状況も確認しましょう。

口家族の安否を確認する方法

－地震時£＜：：落ち合う場所をあらかじめ定めておきましょう。

－地震時に安否情報の取次ぎをしてもらえる親戚、知人等（遠方に住んでいる人であるととが必要）を

決めておきましょう。

・NT T 「災害用伝言ダイヤル（1 7 1 ）」や「災害用伝言板（WEB1 7 1）」の活用を家族で決め

ておきましょう。毎月1日・ 15日や防災週間などで、災害伝言ダイヤル（ 1 7 1 ）が体験利用ができる

ので、使い方を確認して、いざというときに大切な人の安否情報が確認できるようにしましょう。

度

7

晴

晴

地

調
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震

圃
圃
E
圃
圃
圃
一

口電気・水道・ガス等のインフラが使用できない場合の対策

－ラジオなどで情報を聴取できるようにしておきましょう。乾電池などの準備をしましょう。

・救援物資が届くまでの3日聞を生き延びるため、最低限3リットル／人日の水を確保しましょう。

・暖房、調理などに最低限の代替手段を考えておきましょう。暖房には防寒着やカイロなどの代用品で、

調理には非常食等で対応しましょう。

。 rkm A 
地形を陰影で表現している「陰影起伏図」の出典は、国土地理院です。

口防災訓練
・防災訓練に誘い合って積極的に参加し、防災行動力を身につけましょう。

・軽いけがの処置など、協力して行う応急救護の方法を身につけましょう。消防署などで行う救命講習

会では、軽いけがの処置をはじめ心肺蘇生法について習得で、きますので、進んで参加しましょう。

－地域住民等で協力して行う救出活動の方法を身につけましょう。

2.5 

口ブロック塀、石塀の補強

－基準どおりの鉄筋が入っているか、転倒防止の控壁が設けられているかなど、施工上の欠陥がないか、

もう一度わが家の塀を点検しましょう。避難時には、塀や自動販売機の転倒にも注意しましょう。

備蓄品等の目頃の対策

~ 

火災発生対策（消火の備え）

緊急地震速報、避難所、
避難場所等の情報

家族や知人等の安否確認方法

電気・水道、ガス等のインフラが
使用できない場合の対策

防災訓練への参加等の
地域の関わり合いや協力



台風の接近や低気圧などによる大雨が予想されるときは、 情報に注意し、避難に備えましょう。

a霊盟国‘
苅岐

ホームページ 緊急速報メール

E函 気象庁

前橋地方気象台

群馬県

ほっとメール 雇画面
国土交通省

藤岡市役所

広報車
（災害対策本部）

瞳電話
自主防災組織 線 道F

~－；竺？？言市一一一一一一一一一一一一一一

惨』f,l:iおかほっと訴ーJIJI事前登録｜

「ふじおかほっとメール」に登録すると、皆さんの携帯電話やパソコンに防犯・防災に関する情
報やイベン卜・医療などの情報をメールでお知らせします（登録は無料ですが、メールの送受

信にかかる通信料は利用者の負担になります）。

・携帯電話や

スマー卜フォンからの登録

lml t-fujioka@sg-m.jp 

左記アドレスを直接入力し、空メールを送ってください。
折り返し、「仮登録完了のお知らせ」メールが届きます。
届いたメールから情報を入力して

田畳拍田
本登録をして、登録完了です。 ~叫~
QRコード対応機種については、 官再 唖
右の QRコードからもアクセスできます。 回日開時

・パソコンからの登録

l!mlh仕ps://service.sugumail.com/fゆ ka/

左記アドレスより登録画面を表示させ、

登録してください。

砂緊急速報訴－JllI登録不要｜ 緊急情報を緊急速報メールに対応した携帯電話ヱスマー卜フォン
に配信しますロ（詳しくは携帯電話会社にお聞いロわせください。）

〔自三三豆~二二二二
リモコンののボタン（NHKデータ放送）

データ放送に対応しているテレビでは、リモ

コンののボタンを押すと、雨の情報や河川の

情報を確認するととができます。

E置 FM群馬
FM群馬（鬼石方面）
NHK-FM 

－ ~HK第一
道世肩報

86.3MHz 
87.l MHz 
81.6MHz 

594KHz 
1620KHz 

惨藤岡市ホ－~べ－5.i l!IiII https://www.city.fujiol吋 unma.jp／左記アドレスよりアクセスできます。

藤岡市公式x（旧 Twitter) @FujiokaCity 

防災情報などを確認するととができます。 園調http州 witter.com/FujiokaCity

災害時や災害のおそれがある場合には、住民の皆さんは自ら災害情報を収集し、
早期避難の検討等に役立てましょう。

惨罰寂庁 園置h壮ps://www.jma.go.j

［情報の種類］大雨．洪水警報の危険度分布、気象警報・注意報、雨の様子、地震情報他

時 橋地方気霞台 圃置h壮防：／／www.jma-net.go.jp/maebashi/

［情報の種類］ 防災情報（警報・注意報、気象情報、台風情報、洪水予報等）

帰 属県防災ポーヨルサイト l!ml 

［情報の種類］群馬県の災害情報（気象情報、地震情報他）、群馬県からのお知らせ（防災啓発情報他）

群馬県防災公式X（旧 Twitter) @Gunma_bousai 

l!ml 

砂国土嚢週省川の防災情報 E置 https：グ州w.river.go.jp 回~~回

r・回f牢凶

［情報の種類］水位観測所付近の川の断面図、都道府県概況（河川｜の水位と雨量の状況）

洪水予報・水位周知河川情報発表文、市町村概況（浸水想定区域図）他

闘 士安田防災情報提供1!:J9-l!ml h抗p://www川 t.gゆ Is叩 i/bo判的o／里品盟

回世剖

［情報の種類］ リアルタイム情報（雨量、レータ~－）他

災害周伝言SイヤJll(171) 

「災害用伝言ダイヤル（171)」は、地震等の災害
発生時に、被災地の方の安否を気遣う通話が増加
し、被災地への通話がつながりにくい状況（ふく
そう）になった場合、提供が開始されます。

災害周伝言板（WEB171)

「災害用伝言ダイヤル（171)」と「災害用伝言板
(web171）」との連携により、それぞれで登録さ
れた伝言内容を、相互に確認が可能です。

拐帯電話周災害周伝言板

携帯電話でも災害時に安否確認ができ
る「災害伝言板」サービスを提供して
います。自らの安否状態を登録すると
ネットを通して、伝言を確認できます。

~ 

E司

： •砂.. 
E「・ョ~~置

圃置 h壮防：／／www.web171.jp/

右のQRコードからもアクセスできます口

NTT ドコモ E置 https：洲町on.docomo.叫 P

ソフトバンク 園町田・l!Jllm https://dengon.softban k.ne.j p 
Y ! Mobile －ー匝圃

au (KDDI) 園置 https：洲町on酬 eb.nゆ



非常用持ち出し晶は、必要最低限なものにしてリュックサックにまとめ、

すぐ取り出せる場所に保管しておきましょう。

置主主盟書．．． ， 
、，

d’ 
’，，＿・
.'-../.0 

口現金

E璽－

10円玉は公衆電話用に。通帳、力一ド、健康保険証、運転免許証など

は番号を控えたメモかコピーを用意しておくとよいでしょう。

4 ・M ’‘刑，， 事事，Jll＇帳

主緑膿拳証，，＿轟 -----一回司’.－~－· －－一

世二苧二三二購
ユ二三二－－ニニ

口預金通帳 口印鑑 口保険証

懐中電灯はできれば一人に一つ用意したいもの。

． 
r;. 

嬰r

口免許証

口懐中電灯 口携帯ラジオ 口予備の夜電池 口ヘルメット・附災ずきん

E董韮~

〆’

避難所生活に最低限必要なものです。赤ちゃんやお年寄り、
障がい者がいる場合など考慮して揃えましょう。

‘・・伊
‘崎町

口厚手の手袋 口毛布 口缶tnリ ロライター・マッチ 口ナイフ 口構帯用トイレ

－霊~

口救急箱

E歪霊~

救急箱には紳創膏・消毒液など。その他ビタミン剤なと、日頃使ってい

るサプリメン卜などもあるとよいでしょう。

口持病の薬・処1i~の控え・胃腸薬・便秘薬

最低3日分は用意しましょう。そのままで食べられるものが便利です。

a 
口較ノ《ン 口缶づめ 口栄養補助食品 口アメ”チョコレート

RH彊・・・E

口下着・靴下

衣服は動きやすいものを選びましょう。セーターなどの防

寒着も寒い季節には役立ちます。

口畏袖・畏ズボン 口附寒岡ジャケット・雨具

口生理用品

1日3.eが目安
です。
3日分は備え

ましょう。

口飲料水

E霊 －

開

ロ携帯用カイロ

備蓄品は、災害復旧までの数日聞を自足できるように準備しておくものです。

災害後に取りに行けるよう、倉庫や車の卜ランクなどに分けて備蓄しておくと便利です。

Im歪置彊・・E

Cお口
ロカセットコンロ 日制皿・純コップ・寄｜リ著 ロガムテープ

~－『h』鳴き
口ほうき・ちリ芭リ ロロープ

ガラスや倒壊物の除去に 救助活動の際に使えます。
役立ちます。

－ • 口工具セット ロランタン

雨具や敷物、簡易トイ

レとしても使用可能。
プライバシー保護のた
め透けないものを。

口ビ＝ール袋

~ 
口簡男トイレ

ロマスク

ポリタンクには日頃か
ら水道水をためておく
と災害時、生活用水に
使えて便刺です。

口給水用ポリタンク

口ラップフィルム 口筆記用具

1割
口i先顔用具

ロタオル

口畏靴

口＊のいらないシャンプー

ウェッ卜ティッシュは入浴で、

きない災害時には体が拭け

るなど重宝します。

ロティッシュペーパー・

ウェットティッシュ

1週間を想定した工夫三備え

冷蔵庫・冷凍庫の食材を活用

冷蔵庫に食材を買い置きし、冷凍庫にも

と飯や食パン、野菜、冷凍庫食品等の備蓄を。

｜ 3～7日目 ヨ

備蓄晶を特別に備えるのではな
く、日頃から食べているものや
使っているものを少し多めに購
入し、食べた分を補充しながら
日常的に備蓄する（ローリング
ストック｝ことで、無理がないよ
うにし、消費期限切れなどの無
駄のない備えをしましょう。

その他備蓄しておくと良いもの

顧言通
缶づめ

野菜や果物の
缶詰で栄養を。

乾麺（ラーメン・パスタ等）

ト・・・ー』ーー
ゆで時聞の
短いものを。

フリーズドライ食品｛スープ等）

スープ類は食欲が
無い時でも摂取可能。

※上記の回数・組み合わせは一例です。口一リンングストック法等で1週間分の非常食を備えておくとより安心です。

※1週闇分の飲料水、また生活用水も備えましょう。飲料水は1人1日311×家族分の準備を。

一人ひとりが自分の身の安全を守る

自主防災組織など、身近にいる人同士が助け合う

市や県、固などの防災関係機関が災害対策を進める



※



脳題匝百冊鼎唖届剛歪賢凶MM回制半N

剛 山． 脳埋匝定期唖園剛E賢凶管蜘帥wm命刊．

tE撮掴記腰．

距離期・直融持齢期．

一小崎J川畑蜘m喝しVJR隼山Wぽ齢期

e世記長期b製
U

吋ぽ撮蝦e’ぃド盟盤rJ叫

し

TJpu－器期

e宮醐減禽刊，岬減耗飛



脳題匝百冊鼎睡園剛E賢凶MM回附半N

刑． 脳壇EE柵唖届剛歪賢凶怪酬帥wm命刊．

距離期調膿．

距離掴・在聴齢期．

hFE

虫色村－哨嗣｜

一小崎、J悩蜘伺いドJ匝饗山W城諜蝦

e世記長期岳製叫ぽ轍蝦e’P塑盤rJ川町

し

TJPU齢期

e世醐wm禽』
H

，醐総当黙



洪水災害、土砂災害時の
避難について

Friti~造工＝・・・医ヨf.l~主町司司E・・・・・・
神高＝却古輔副圃
【7帽底上昆車1
Sm～，Omli日圃
(4階底上混車1

E3.品温J・・E昌雄主量品副島通過昌誼．．． 
ぷヨ：；；；＝「域｜

． 避難場所・避難所｜一覧表は P16-17I 
． 福祉避難所 I I 

． 土砂災害警戒区域内要因慮者利用施設

． 浸水想定区域内要配慮者利用施設
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洪水災害、土砂災害時の
四回目苫御前棄却．
(7阻底上盟団0
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洪水災害、土砂災害時の
E再if.i~えt・・・・司~誠司国~－

t面腎～2曲胃車坦E
【7帽圃辻混車3
Sm～’曲四豊潤
伺甫底土混車）

3m～・Sm串漏
【2階店主量産）

E.3.品温J・・E昆極主量副島孟幽副・・・



洪水災害、土砂災害時の

~ ~ •• Mぽ司王ム区田

唱曲面孟E由瓦轟a・
【7111康上沼嘩3
Sm～10m嘩司圃
【4帽底土混車］

3m～Sm来粛

IE.3.幽 J・・E 越盛轟副島正温車E・・・
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洪水災害、土砂災害時の
避難について
早い段階での避難先と逃げ遅れた時の

避難先を検討しておきましょう！

膨iii~泊二一ー・・・耳El~主嗣唖E・・・・・
’am-20m来調
【7陪底上量産3
Sm～咽田県濁
(4陪底上温車3

E3.品温3・・E誕越正量副且副昌a・・・
/T？でー｜土砂災害特別警戒区域｜

乙～ーガオ土砂災害警戒区域｜

土砂災害により建物が壊れたり、命に危険を及ぼすおそれが
あります二早い段階で区域の外に避難しましょう。特に、赤の
土砂炎害特別警戒区域はより危険性が高υととろです。

． 避難場所・避難所｜一覧表は P16-17I 
． 福祉避難所 I I 

． 土砂災害警戒区域内要因慮者利用施設

． 浸水想定区域内要配慮者利用施設

1:10,000 ~ 

0 100 200 300 400 SOOm F、



洪水災害、土砂災害時の
避難について
早い段階での避難先と逃げ遅れた時の

避難先を検討しておきましょう！

園陸iii~浩二一ー~E~主防司唖~－

1am-20m素絹
【7聞底上盟旬船

Sm～咽田県濁
(419底上通車3

E.3.品温3・・E誕越正量副量五温WJ・・・
./Tr土砂災害特別警戒区域｜

ム～日ラオ土砂災害警戒区域｜

土砂災害により建物が壊れたり、命に危険を及ぼすおそれが
あります二早い段階で区域の外に避難しましょう。特に、赤の
土砂災害特別警戒区域はより危険性が高いととろです。

． 避難場所・避難所｜一覧表は P16・11I 
． 福祉避難所 I I 

． 土砂災害警戒区域内要因慮者利用施設

． 浸水想定区域内要配慮者利用施設

1:10,000 ~ 

0 100 200 300 400 SOOm F、



洪水災害、土砂災害時の
避難について

~盟E園圃 ． 避難場所・避難所｜一覧表は P16-17I
． 福祉避難所 I I 

． 土砂災害警戒区域内要因慮者利用施設

． 浸水想定区域内要配慮者利用施設



高山上組公会堂



洪水災害、土砂災害時の
避難について
早い段階での避難先と逃げ遅れた時の

避難先を検討しておきましょう！

E再i~~簿1・・・・彦'fl~さ町司唖~－
10m-2Drn埠困圃
【7聞底上廻okJ
Sm～叩田県濁
(419底上温車3

Im盟主・・冨~置盟~

./Tr土砂災害特別警戒区域｜

ム～日ガオ土砂災害警戒区域｜

土砂災害により建物が壊れたり、命に危険を及ぼすおそれが
ありますb早い段階で区域の外に避難しましょう。特に、赤の
土砂災害特別警戒区域はより危険性が高いととろです。

． 避難場所・避難所｜一覧表は P16-17I 
． 福祉避難所 I I 

． 土砂災害警戒区域内要因慮者利用施設

． 浸水想定区域内要配慮者利用施設

一一二二L 一一m A 



洪水災害、土砂災害時の
避難について

E再i~~達三ー・・・医ヨEl~主町司唖~－
10m-切・2Dm来淘
【7・底上廻娼0
Sm～叩田県濁
(4 .. 底上温車3

3m～Sm来漕
(2 .. 底上湯河kl

Im盟主・・冨~置盟~

/・r込 .....，土砂災害特別警戒区域｜

ガオ土砂災害警戒区域｜

． 避難場所・避難所｜一覧表は P16-17I 
． 福祉避難所 I I 

． 土砂災害警戒区域内要因慮者利用施設

． 浸水想定区域内要配慮者利用施設

土砂災害により建物が壊れたり、命に危険を及ぼすおそれが ｜ 1:10,000 ~ 
ありますb早い段階で区域の外に避難しましょう。特に、赤の l －・E・－一一~j\
土砂災害特別警戒区域はより危険性が高いととろです。 I 0 100 200 300 400 SOOm F、



洪水災害、土砂災害時の
避難について
早い段階での避難先と逃げ遅れた時の

避難先を検討しておきましょう！

膨iii~達三ー・・・医事琢与釘司国B-

’骨骨～却m量調
【7・底上盟旬同

Sm～叩m’H圃
(4階席上浸語。

E3.品温J・・E量轟轟轟品副島逼迫昌a・・・
./Tr土砂災害特別警戒区域｜

ラオ土砂災害警戒区域｜

土砂災害により建物が壊れたり、命に危険を及ぼすおそれが
ありまホ早い段階で区域の外に避難しましょう。特に、赤の
土砂災害特別警戒区域はより危険性が高いととろです。

． 避難場所・避難所｜一覧表は P16-17I 
． 福祉避難所 I I 

． 土砂災害警戒区域内要因慮者利用施設

． 浸水想定区域内要配慮者利用施設

一一二二L 一一m A 



洪水災害、土砂災害時の
避難について
早い段階での避難先と逃げ遅れた時の

避難先を検討しておきましょう！

E再i~~達三ー・・・医ヨEl~主町司唖~－
10m-切・2Dm来淘
【7・底上廻娼0
Sm～叩田県濁
(419底上温車3

Im盟主・・冨~置盟~

/・r込 .....，土砂災害特別警戒区域｜

ガオ土砂災害警戒区域｜

土砂災害により建物が壊れたり、命に危険を及ぼすおそれが
ありますb早い段階で区域の外に避難しましょう。特に、赤の
土砂災害特別警戒区域はより危険性が高いととろです。

． 避難場所・避難所｜一覧表は P16-17I 
． 福祉避難所 I I 

． 土砂災害警戒区域内要因慮者利用施設

． 浸水想定区域内要配慮者利用施設

一一二二L 一一m A 



洪水災害、土砂災害時の
避難について
早い段階での避難先と逃げ遅れた時の

避難先を検討しておきましょう！

F,i?J~達三ニー・・・厩ヨFJ~靖司司2・・・・・・
唱。....－;i,曲明埠司圃
【7阻底上辺車】

Sm～，曲n畢濁
【4帽底上遺志）

E3.品温J・・E量雄主量品副島正証昌a・・・
l'T?ri土砂災害特別警戒区域｜

ラオ土砂災害警戒区域｜

土砂災害により建物が壊れたり、命に危険を及ぼすおそれが
あります。早い段階で区域の外に避難しましょう。特に、赤の
土砂災害特別警戒区域はより危険性が高いととろです。

． 避難場所・避難所｜一覧表は P16-17I 
． 福祉避難所 I I 

． 土砂災害警戒区域内要配慮者利用施設

． 浸水想定区域内要配慮者利用施設

。
1:20,000 ．．．． 

250 500 Om A 



洪水災害、土砂災害時の
避難について
早い段階での避難先と逃げ遅れた時の

避難先を検討しておきましょう！

F,i?J~達三ニー・・・厩ヨFJ~靖司司2・・・・・・
唱。....－;i,曲明埠司圃
【7阻底上辺車】

Sm～，曲n畢濁
【4帽底上遺志）

~盟国E盟翠E圃

l'T?ri土砂災害特別警戒区域｜

ラオ土砂災害警戒区域｜

土砂災害により建物が壊れたり、命に危険を及ぼすおそれが
あります。早い段階で区域の外に避難しましょう。特に、赤の
土砂災害特別警戒区域はより危険性が高いととろです。

． 避難場所・避難所｜一覧表は P16-17I 
． 福祉避難所 I I 

． 土砂災害警戒区域内要配慮者利用施設

． 浸水想定区域内要配慮者利用施設

。 250 500 750 100 A 



洪水災害、土砂災害時の
避難について
早い段階での避難先と逃げ遅れた時の

避難先を検討しておきましょう！

E再i~~達三ー・・・医ヨEl~主町司唖~－
10m-切・2Dm来淘
【7・底上廻娼0
Sm～叩田県濁
(419底上温車3

Im盟主・・冨~置盟~

/・r込 .....，土砂災害特別警戒区域｜

ガオ土砂災害警戒区域｜

土砂災害により建物が壊れたり、命に危険を及ぼすおそれが
ありますb早い段階で区域の外に避難しましょう。特に、赤の
土砂災害特別警戒区域はより危険性が高いととろです。

． 避難場所・避難所｜一覧表は P16-17I 
． 福祉避難所 I I 

． 土砂災害警戒区域内要因慮者利用施設

． 浸水想定区域内要配慮者利用施設

。
1:20,000 ．．． ．． 

250 500 mA 



洪水災害、土砂災害時の
避難について
早い段階での避難先と逃げ遅れた時の

避難先を検討しておきましょう！

置法号訟をニー~~持司国jji-

可Drn-:IJ曲明埠司圃
【宮阻底上湿嘩】

5m～，曲n畢嫡
【4帽底上混車）

E3.品温J・・~極主量品副島手証昌司・・・

l'T?ri土砂災害特別警戒区域｜

フオ土砂災害警戒区域｜

土砂災害により建物が壊れたり、命に危険を及ぼすおそれが
あります＝早い段階で区域の外に避難しましょう。特I＜：、赤の
土砂災害特別警戒区域はより危険性が高いととろで百九

． 避難場所・避難所｜一覧表は P16-17I 
． 福祉避難所 I I 

． 土砂災害警戒区域内要配慮者利用施設

． 浸水想定区域内要配慮者利用施設

N 

。 250 500 750 1000m A 




