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ҩྍ໊ؔػ ॴࡏ஍ ి࿩番߸
あいおいクリニック ౻Ԭ���3�� �4�����
アイリス診療所 ৿��4�4 �����4�
秋山医院 খྛ�4��� ����3��
飯田整形外科医院 ࣰ௩��� �������
飯塚クリニック Լށ௩����4 4������
石川医院 ཱੴ����� 4����3�
石渕皮膚科クリニック ౻Ԭ������ ���4���
いとう眼科 தେ௩����4 �3�3���
うるま耳鼻咽喉科 ౻Ԭ�3��� 4������
おおすかこどもクリニック ౻Ԭ������ �������
藤岡市国民健康保険鬼石病院 َੴ�3��� ���3���
くすの木病院 ౻Ԭ������ �4�3���
栗原胃腸科外科医院 神ా�44�� 4������
公立藤岡総合病院 த܀ਢ��3�� ���33��
小山医院 த����3 �������
斎藤医院 ౻Ԭ��4���� �������
さわだ医院 Ԭ೭ڷ����� 43�����
篠塚病院 ࣰ௩����� �3�����
しののめクリニック த܀ਢ4���� �������
島田クリニック தେ௩����� �3�����
しろやしき内科 ౻Ԭ���3�3 ����3��
すぎやまメディカルクリニック Լେ௩������ �������
田原内科クリニック ౻Ԭ��4�� �3�����
中島整形外科クリニック ౻Ԭ�����4 �4�����
中田医院 ౻Ԭ�4��� ����3��
根岸産婦人科小児科医院 த܀ਢ�� �4�����
原内科クリニック Լށ௩33�� 4������
光病院 ຊ��4ڷ� �4���34
深沢内科医院 ���௩�4ށ্ �������
藤生皮膚科医院 ্େ௩33���� �4�����
藤岡眼科 ౻Ԭ����� �4��4��
藤岡外科内科クリニック த܀ਢ�3��� ����3��
星野医院 ౻Ԭ����3 �������
松山耳鼻咽喉科気管食道科医院 ౻Ԭ��4��� �4�33��
薬師寺整形外科クリニック Լ܀ਢ��� �������
やまうち内科 ౻Ԭ4�4�� �4�����
山崎外科医院 ౻Ԭ�3�� ����33�
よしだ内科クリニック നੴ�4��� �������

ྩ࿨�೥�݄ࡏݱ
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〒375-0024 群馬県藤岡市藤岡853-1ʢ藤岡商工会議所2'ʣ
5&-�0274-22-6374  '"9�0274-22-6374

ྩ࿨�೥�݄ࡏݱ

ՊҩӃҰཡࣃ�൪はʢ���4ʣです藤岡市ہ֎ࢢ
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飯島歯科医院 ౻Ԭ��4 �������

石川歯科医院 ౻Ԭ3��� �4�����

井田歯科医院 ౻Ԭ���3�� 4������

魚津歯科医院 ্େ௩���� �4�����

江本歯科医院 ౻Ԭ�34��
ϨジσϯεηγϞ���߸ࣨ �4�����

遠藤歯科医院 ౻Ԭ43� �4����3

大竹歯科医院 ౻Ԭ33���� �������

くすの木病院 ౻Ԭ������ �4�3���

公立藤岡総合病院 த܀ਢ��3�� ���33��

近藤歯科医院 ��௩��4ށ্ ������4

坂井歯科医院 ౻Ԭ4��� �������

清水歯科医院 �����ਢ܀্ �������

中央歯科 Լ܀ਢ34��� �4�4���

中島歯科医院 ౻Ԭ��� �4���3�

中村歯科クリニック தେ௩����� �������

西泉歯科医院 ���ਢ4܀্ �4��4��

パールデンタルクリニック ౻Ԭ������ �3�����

原歯科医院 ౻Ԭ���4�� �������

ふじおか歯科クリニック த܀ਢ����� ���4���

ほりぐち歯科医院 Լ܀ਢ����� 4������

前田歯科医院 ౻Ԭ�4� �������

松岡デンタルクリニック ্େ௩�����
ϰΟϥ΢ΟελϦΞ�֊ �����33

むらかわ歯科 த܀ਢ����� ����4��

茂木歯科医院 ҂઒4���� �������

森歯科診療所 ৿4���3 �4�����

リオ歯科クリニカ ཱੴ4�� �4���3�
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藤岡ༀࢣࡎձ 藤岡঎޻ձٞॴ
藤岡

঎޻ձٞॴͱは
　藤岡商工会議所は、「商工会議所法」に基づいた会員制度の地域総合経済団体
で、全国組織である日本商工会議所のもとに主要都市に設置され、密接なる連携に
より地域商工業の総合的な改善発達と、社会福祉の増進を図る公的な団体です。

藤岡市
َੴ঎޻ձͱは

　藤岡市鬼石商工会は「商工会法」に基づき経済産業大臣の認可を受けて設立された特別認可
法人であり、その地区内の商工業の総合的な改善発達を図り、あわせて社会一般の福祉の増進
に資することを目的に事業活動をしております。

〒375-8506 群馬県藤岡市藤岡853-1
5&-�0274-22-1230 '"9�0274-24-1229　http//www.fujioka-cci.or.jp

藤岡঎޻ձٞॴ

〒370-1401 群馬県藤岡市鬼石334-2
5&-�0274-52-2062 '"9�0274-52-6024

藤岡市َੴ঎޻ձ

ԉࢧӦܦ 経営・金融・税務・労務等の相談が受けられる
他、状況に応じて専門家の活用ができます。

૑ࢧۀԉ 事業を開始するための心構えや、各種届出な
どの様々な相談が受けられます。

ิॿۚ
ॿ੒ۚ

販路拡大・経営改善・人材育成や雇用の安定を
目的としたものなど、様々な補助金・助成金が
あり、事業者の状況に応じて提案、制度内容の
説明などの支援を行います。

ηϛφʔ
शձߨ

経営や実務に関するセミナーや講習会を随時
開催しています。

੫຿
ཧ૬ஊܦ

記帳から決算申告まで一貫した記帳の支援を
行っております。

౓੍ࡁڞ 日常に潜む「もしもの時」に備えて各種共済制
度をご用意しております。

ձٞࣨの
͝ར༻

当所会館内には、大小貸出用の会議室があり
ます。会員事業所がご利用する場合は、会員料
金でご利用いただけます。会社説明会、面接、
社内研修、社内会議など、様々な用途にお応え
します。

藤岡市内で事業を営む事業者であれば、法人・
個人事業主を問わずご加入いただけます。特
別会員制度もあり、当所地区外の商工業者で
あっても、当商工会議所の趣旨に賛同していた
だける方は、ご加入できます（入会金不要）。

会費（年額）　個人事業所・・・ 7,200円
　　　　　　法人企業・・・・ 10,800円

ೖձの
͝Ҋ಺

藤岡市َੴ঎޻ձ

ۚ༥の͝૬ஊ
●運転資金を必要とするとき
●新たな設備を導入したいとき
●その他金融についてのご相談

࿑຿の͝૬ஊ
●労働保険についてのご相談
●一人親方労災についてのご相談
●中建国保についてのご相談

ઐ໳Ո೿ݣ
●専門家を交え、より具体的かつ実践的
なアドバイスにより問題解決を図る

　（経営計画、販路拡大、HP作成、デザイ
ン等）

֤छࡁڞ
●小規模企業共済・中小企業退職金共
済・経営セーフティ共済

●生命共済・火災共済・自動車共済
●商工貯蓄共済・福祉共済　その他

੫຿の͝૬ஊ
●税金全般についてのご相談
●決算・申告指導についてのご相談
●節税対策についてのご相談

಺༰ۀࣄ

〒370-1401 群馬県藤岡市鬼石131-1
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アイケイ薬局　藤岡店 த܀ਢ������ ���44��

あさひ調剤薬局 ౻Ԭ��3��� �������

あすか薬局 ຊڷ������ �3�����

あすか薬局　中栗須店 த܀ਢ4���� 4���3��

ありす薬局 ��ਢ�4܀্ �������

カワチ薬局　藤岡店 த��4�� 4������

くりす調剤薬局 த܀ਢ����� 4������

神農調剤薬局　仲町店 ౻Ԭ�43�� �������

すばる薬局　みどり店 Լେ௩����� �������

そうごう薬局　藤岡店 Ԭ೭����3ڷ �����4�

大善堂シモダ薬局 Լ܀ਢ����3 �3���44

たの薬局 தେ௩��3�� �����33

中国漢方薬局 ཱੴ����� 4������

戸塚薬局　本町店 َੴ�3��� �������

なつめ薬局 தେ௩����� 4������

西須薬局 ౻Ԭ3�3 �3�3���

日本調剤　薬の駅薬局 த܀ਢ��� 4������

バンビ薬局 த܀ਢ34��� �������

ファーマライズ薬局　藤岡店 ౻Ԭ������ 4������

藤岡調剤薬局 ౻Ԭ�����4 �����3�

プラス薬局　藤岡白石店 നੴ����� 4������

みかぼ調剤薬局 த܀ਢࣈಓԼ����� �������

ミドリ十字薬局 ৿��4�� �4���3�

みどり薬局 ্େ௩33���� �3�����

未来薬局　藤岡店 ౻Ԭࣈ๺ϊݪ����� ����3��

山崎調剤薬局 ���௩�4ށ্ �������

横田薬局 ౻Ԭ��4��� �����3�

ྩ࿨�೥�݄ࡏݱ

ձձһϦετࢣࡎ൪はʢ���4ʣです藤岡ༀہ֎ࢢ
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藤岡ༀࢣࡎձ 藤岡঎޻ձٞॴ
藤岡

঎޻ձٞॴͱは
　藤岡商工会議所は、「商工会議所法」に基づいた会員制度の地域総合経済団体
で、全国組織である日本商工会議所のもとに主要都市に設置され、密接なる連携に
より地域商工業の総合的な改善発達と、社会福祉の増進を図る公的な団体です。

藤岡市
َੴ঎޻ձͱは

　藤岡市鬼石商工会は「商工会法」に基づき経済産業大臣の認可を受けて設立された特別認可
法人であり、その地区内の商工業の総合的な改善発達を図り、あわせて社会一般の福祉の増進
に資することを目的に事業活動をしております。
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藤岡市َੴ঎޻ձ

ԉࢧӦܦ 経営・金融・税務・労務等の相談が受けられる
他、状況に応じて専門家の活用ができます。

૑ࢧۀԉ 事業を開始するための心構えや、各種届出な
どの様々な相談が受けられます。

ิॿۚ
ॿ੒ۚ

販路拡大・経営改善・人材育成や雇用の安定を
目的としたものなど、様々な補助金・助成金が
あり、事業者の状況に応じて提案、制度内容の
説明などの支援を行います。

ηϛφʔ
शձߨ

経営や実務に関するセミナーや講習会を随時
開催しています。

੫຿
ཧ૬ஊܦ

記帳から決算申告まで一貫した記帳の支援を
行っております。

౓੍ࡁڞ 日常に潜む「もしもの時」に備えて各種共済制
度をご用意しております。

ձٞࣨの
͝ར༻

当所会館内には、大小貸出用の会議室があり
ます。会員事業所がご利用する場合は、会員料
金でご利用いただけます。会社説明会、面接、
社内研修、社内会議など、様々な用途にお応え
します。

藤岡市内で事業を営む事業者であれば、法人・
個人事業主を問わずご加入いただけます。特
別会員制度もあり、当所地区外の商工業者で
あっても、当商工会議所の趣旨に賛同していた
だける方は、ご加入できます（入会金不要）。

会費（年額）　個人事業所・・・ 7,200円
　　　　　　法人企業・・・・ 10,800円

ೖձの
͝Ҋ಺

藤岡市َੴ঎޻ձ

ۚ༥の͝૬ஊ
●運転資金を必要とするとき
●新たな設備を導入したいとき
●その他金融についてのご相談

࿑຿の͝૬ஊ
●労働保険についてのご相談
●一人親方労災についてのご相談
●中建国保についてのご相談

ઐ໳Ո೿ݣ
●専門家を交え、より具体的かつ実践的
なアドバイスにより問題解決を図る

　（経営計画、販路拡大、HP作成、デザイ
ン等）

֤छࡁڞ
●小規模企業共済・中小企業退職金共
済・経営セーフティ共済

●生命共済・火災共済・自動車共済
●商工貯蓄共済・福祉共済　その他

੫຿の͝૬ஊ
●税金全般についてのご相談
●決算・申告指導についてのご相談
●節税対策についてのご相談
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このページは有料広告ページです

藤岡市 健康マップ

　お風呂は、ぬるめのお湯にゆっくり
と入って。寝つきの悪い人は、軽い読
書やマッサージ、音楽を聴いたり、神
経を鎮める香りを利用するなど、「お
休みの儀式」を自分なりに工夫してみ
ましょう。

寝る前に
リラックスタイムをもとう

気持ちよく
眠りにつくために

health
advice

　寝る前には、頭や体を興奮させる刺
激を避けましょう。熱いお風呂も、食
事もできるだけ早めにすませましょ
う。夕食後に仕事や趣味に没頭するこ
とも、心身ともに活動的な状態にして
眠りにくくさせます。覚醒作用のある
コーヒーやお茶は寝る前の3～4時間
前から、また、たばこも控えましょう。

寝る前には刺激を避ける

気持ちよく
眠りにつくために

health
advice
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このページは有料広告ページです
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### �������+++++藤岡市 健康マップ

　お風呂は、ぬるめのお湯にゆっくり
と入って。寝つきの悪い人は、軽い読
書やマッサージ、音楽を聴いたり、神
経を鎮める香りを利用するなど、「お
休みの儀式」を自分なりに工夫してみ
ましょう。

寝る前に
リラックスタイムをもとう

気持ちよく
眠りにつくために

health
advice

　寝る前には、頭や体を興奮させる刺
激を避けましょう。熱いお風呂も、食
事もできるだけ早めにすませましょ
う。夕食後に仕事や趣味に没頭するこ
とも、心身ともに活動的な状態にして
眠りにくくさせます。覚醒作用のある
コーヒーやお茶は寝る前の3～4時間
前から、また、たばこも控えましょう。

寝る前には刺激を避ける

気持ちよく
眠りにつくために

health
advice

105Fujioka City Living Guide 2026藤岡市の市外局番は です0 2 7 4くらしのガイドブック 2026 Fujioka City Living Guide 2026藤岡市の市外局番は です0 2 7 4くらしのガイドブック 2026

生
活
ガ
イ
ド

２６１０藤岡市(SG28)企画後半.indd   105 2026/09/15   14:29:18



ϦϑΥʔϜͷૅج஌ࣝᶃ

このページは有料広告ページですג式ձࣾサΠωッΫεにΑるฤूه事ページです

෺のҰ෦分のվ૷もϦϑΥーϜですし、શ໘վ૷でもϦݐ　
ϑΥーϜです。౰વのことです͕、खをՃえΕばՃえるఔか
かるඅ用は૿えていきます。ྫ えば、৞ෑきの�৞間をϑϩー
Ϧϯάにସえる৔߹はे਺ສԁです͕、Ոશ体にٴͿେֻ
かりなվ૷の৔߹は、ݐସえのํ͕҆くなる事もあります。

STEP1

STEP2

STEP3

STEP4

۩ମతͳܭըをͨてる
　ϦϑΥーϜの໨的から۩体的なܭըをཱてましょう。
　この時఺での৘ใऩूもେ੾なϙΠϯτです。

●時ظ、ظ間はʁ
●༧ࢉはʁ

໿͢るܖ業ऀをܾめるʙࣄ
。໿前にٙ໰఺ɾෆ҆఺はపఈ的に֬ೝしましょうܖ　
ࡍ໿書だけでなく、ଧͪ߹Θせのܖ書ɾఏҊ書やੵݟ　
のࢿ料やϝϞなど書ྨにはしっかり໨を௨し、อ؅し
ておきましょう。

಺༰͕ϦϑΥーϜ໨的と߹கしているかʁۀの事ऀۀ工ࢪ●
●࣮੷やۀ຿಺༰をۛ味。৴པできる事ऀۀかʁ
●ީิを਺ࣾબΜでಉ͡৚݅でੵݟ書をఏग़しても
らいݕ౼したかʁ

ண工
　ఆظ的にࢪ工ऀۀからใ告ɾ࿈བྷをडけるΑうにし
ましょう。また、ෆ͕҆ある৔߹はࢪ工ऀۀの୲౰ऀ
を௨͡て֬ೝするΑうにしましょう。

●工事に޲けての४උやۙྡ΁のप஌はେৎ夫かʁ
●工ఔදにͮجいてਐΜでいるかʁ
●มߋɾ௥Ճなど͕ൃੜしていないかʁ

ண工ޙ

ϦϑΥʔϜͷਐΊํͱϙΠϯτ ϦϑΥʔϜͷٙ໰

●事ཱͪऀۀձいのԼ、֬ ೝをしઆ໌をうけたかʁ
後のϝϯςφϯεやอূઌを֬ೝしたかʁࠓ●

リフォームのඅ用はͲの͘Βいかかりま͢か？

վ૷のൣғͰมΘͬていきま͢

のおॅまいのෆຬのあるॴをϦετΞッϓする事ࡏݱ　
をおすすめします。ͦ うする事でただയવとෆຬに͡ײ
ていた事も۩体的にݕ౼ग़དྷるΑうになり、༏ઌॱҐを
つけて಺༰の੔ཧもしやすく
なります。
　また、Ωッνϯなどのઃඋの
औりସえをおߟえの৔߹は、
γϣーϧーϜなどで࣮ࡍにݟ
て৮ってみる事もॏཁです。

ຬ଍い͘リフォームのϙΠントは？

まͣはࡏݱのෆຬ఺をڍげてΈましΐう

●අ用の҆さでܾめͣに、ܖ໿಺༰にೲಘした্でܖ໿
をかΘしましょう。

いるか֬ೝしま͕ऀ֨ࢿங࢜や૿վங૬ஊһなどのݐ●
しょう。

●経ݧ๛෋で࣮੷͕ある事ऀۀかどうか֬ೝしましょう。
●ΞϑλーϑΥϩーはどうなのか、ඞͣ֬ೝしましょう。

৴པの͓͚る業ऀͱは？

̎ʙ̏社はީิをڍげてൺֱしましΐう

˔ਐग़৭ͱޙୀ৭
　৭には、࣮ ࣮、えるňਐग़৭ŉݟのҐஔΑりۙくにあるΑうにࡍ のҐஔΑࡍ
りもԕくにあるΑうにݟえるň後ୀ৭ŉ͕あります。
　෦԰のதにਐग़৭͕たくさΜあると෦԰͕ڱく͡ײ、後ୀ৭͕たくさΜあ
ると෦԰͕広く͡ײらΕます。広い෦԰でੜ活したいʂ

でも、େきなՈをݐてるのはおۚもかか
りますし、೔ຊのॅ୐事৘をߟえると
ͪょっと೉しいɾɾɾ

でもきっとେৎ夫ʂ
෦԰をň広くݟせるŉた
めにできる工夫、࣮ ફ
してΑりྑいॅまいͮ
くりをしましょう��

｢部屋を広く見せる｣
ためにできること

˔എの௿い家۩をબͿ
　Ո۩બͼのϙΠϯτのͻとつは、ňഎの௿いՈ۩をબͿŉことです。あるఔ
౓、চ͕Ո۩でຒまってしまっていてもۭ間のߴいҐஔを։けておくこと
で、෦԰͕広く͡ײるというࡨ覚をىこします。

進出色　暖色系で彩度の高い色 後退色　寒色系で彩度の低い色

ෑ地

建物の
投影面積

　ԼهҎ֎にも、いΖいΖな੍͕نあります。֤ 自࣏体にΑってもҟなり、と
てもෳࡶなのでਖ਼֬なとこΖはݐங࢜などઐ໳Ոに͝૬ஊください。஌͓͖͍ͬͯͨʂݐங๏ن

߹ग़する৔ࢉ΃い཰をݐ　
は、ݐ෺の౤Ө໘ੵなので、
�֊のํ͕̍֊Αりେきい
৔߹は、�֊の໘ੵ͕ݐங໘
ੵとなります。

2階の方が１階より大きい場合
෺の౤Ө໘ੵɻݐ΃͍཰はݐ

ෑ地

建物の投影面積

΃͍཰ʢˋʣ́ݐ �
���෺の౤Ө໘ੵ×ෑ஍໘ੵºݐ
΃͍཰ʢˋʣ́ݐ �
���෺の౤Ө໘ੵ×ෑ஍໘ੵºݐ

෺の౤ݐ、΃い཰は、ෑ஍にରしてݐ　
Ө໘ ʢੵݐங໘ੵとݴいますʣ͕ ઎める
ׂ߹です。

建ぺい率とは？

でࢉग़します。
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෺のҰ෦分のվ૷もϦϑΥーϜですし、શ໘վ૷でもϦݐ　
ϑΥーϜです。౰વのことです͕、खをՃえΕばՃえるఔか
かるඅ用は૿えていきます。ྫ えば、৞ෑきの�৞間をϑϩー
Ϧϯάにସえる৔߹はे਺ສԁです͕、Ոશ体にٴͿେֻ
かりなվ૷の৔߹は、ݐସえのํ͕҆くなる事もあります。

STEP1

STEP2

STEP3

STEP4

۩ମతͳܭըをͨてる
　ϦϑΥーϜの໨的から۩体的なܭըをཱてましょう。
　この時఺での৘ใऩूもେ੾なϙΠϯτです。

●時ظ、ظ間はʁ
●༧ࢉはʁ

໿͢るܖ業ऀをܾめるʙࣄ
。໿前にٙ໰఺ɾෆ҆఺はపఈ的に֬ೝしましょうܖ　
ࡍ໿書だけでなく、ଧͪ߹Θせのܖ書ɾఏҊ書やੵݟ　
のࢿ料やϝϞなど書ྨにはしっかり໨を௨し、อ؅し
ておきましょう。

಺༰͕ϦϑΥーϜ໨的と߹கしているかʁۀの事ऀۀ工ࢪ●
●࣮੷やۀ຿಺༰をۛ味。৴པできる事ऀۀかʁ
●ީิを਺ࣾબΜでಉ͡৚݅でੵݟ書をఏग़しても
らいݕ౼したかʁ

ண工
　ఆظ的にࢪ工ऀۀからใ告ɾ࿈བྷをडけるΑうにし
ましょう。また、ෆ͕҆ある৔߹はࢪ工ऀۀの୲౰ऀ
を௨͡て֬ೝするΑうにしましょう。

●工事に޲けての४උやۙྡ΁のप஌はେৎ夫かʁ
●工ఔදにͮجいてਐΜでいるかʁ
●มߋɾ௥Ճなど͕ൃੜしていないかʁ

ண工ޙ

ϦϑΥʔϜͷਐΊํͱϙΠϯτ ϦϑΥʔϜͷٙ໰

●事ཱͪऀۀձいのԼ、֬ ೝをしઆ໌をうけたかʁ
後のϝϯςφϯεやอূઌを֬ೝしたかʁࠓ●

リフォームのඅ用はͲの͘Βいかかりま͢か？

վ૷のൣғͰมΘͬていきま͢

のおॅまいのෆຬのあるॴをϦετΞッϓする事ࡏݱ　
をおすすめします。ͦ うする事でただയવとෆຬに͡ײ
ていた事も۩体的にݕ౼ग़དྷるΑうになり、༏ઌॱҐを
つけて಺༰の੔ཧもしやすく
なります。
　また、Ωッνϯなどのઃඋの
औりସえをおߟえの৔߹は、
γϣーϧーϜなどで࣮ࡍにݟ
て৮ってみる事もॏཁです。

ຬ଍い͘リフォームのϙΠントは？

まͣはࡏݱのෆຬ఺をڍげてΈましΐう

●අ用の҆さでܾめͣに、ܖ໿಺༰にೲಘした্でܖ໿
をかΘしましょう。

いるか֬ೝしま͕ऀ֨ࢿங࢜や૿վங૬ஊһなどのݐ●
しょう。

●経ݧ๛෋で࣮੷͕ある事ऀۀかどうか֬ೝしましょう。
●ΞϑλーϑΥϩーはどうなのか、ඞͣ֬ೝしましょう。

৴པの͓͚る業ऀͱは？

̎ʙ̏社はީิをڍげてൺֱしましΐう
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˔ਐग़৭ͱޙୀ৭
　৭には、࣮ ࣮、えるňਐग़৭ŉݟのҐஔΑりۙくにあるΑうにࡍ のҐஔΑࡍ
りもԕくにあるΑうにݟえるň後ୀ৭ŉ͕あります。
　෦԰のதにਐग़৭͕たくさΜあると෦԰͕ڱく͡ײ、後ୀ৭͕たくさΜあ
ると෦԰͕広く͡ײらΕます。広い෦԰でੜ活したいʂ

でも、େきなՈをݐてるのはおۚもかか
りますし、೔ຊのॅ୐事৘をߟえると
ͪょっと೉しいɾɾɾ

でもきっとେৎ夫ʂ
෦԰をň広くݟせるŉた
めにできる工夫、࣮ ફ
してΑりྑいॅまいͮ
くりをしましょう��

｢部屋を広く見せる｣
ためにできること

˔എの௿い家۩をબͿ
　Ո۩બͼのϙΠϯτのͻとつは、ňഎの௿いՈ۩をબͿŉことです。あるఔ
౓、চ͕Ո۩でຒまってしまっていてもۭ間のߴいҐஔを։けておくこと
で、෦԰͕広く͡ײるというࡨ覚をىこします。

進出色　暖色系で彩度の高い色 後退色　寒色系で彩度の低い色

ෑ地

建物の
投影面積

ෑ地

　ԼهҎ֎にも、いΖいΖな੍͕نあります。֤ 自࣏体にΑってもҟなり、と
てもෳࡶなのでਖ਼֬なとこΖはݐங࢜などઐ໳Ոに͝૬ஊください。஌͓͖͍ͬͯͨʂݐங๏ن

߹ग़する৔ࢉ΃い཰をݐ　
は、ݐ෺の౤Ө໘ੵなので、
�֊のํ͕̍֊Αりେきい
৔߹は、�֊の໘ੵ͕ݐங໘
ੵとなります。

2階の方が１階より大きい場合
෺の౤Ө໘ੵɻݐ΃͍཰はݐ

ෑ地

建物の投影面積

΃͍཰ʢˋʣ́ݐ �
���෺の౤Ө໘ੵ×ෑ஍໘ੵºݐ
΃͍཰ʢˋʣ́ݐ �
���෺の౤Ө໘ੵ×ෑ஍໘ੵºݐ

෺の౤ݐ、΃い཰は、ෑ஍にରしてݐ　
Ө໘ ʢੵݐங໘ੵとݴいますʣ͕ ઎める
ׂ߹です。

建ぺい率とは？

でࢉग़します。
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ॅ·͍ͷ੔උʹؔ͢Δิॿۚ ͷ୳͠ํऀۀ

όϦΞϑϦʔॅ୐ ϦϑΥʔϜͱݐஙج४๏

ࣗવృྉ

では自ࣾϗーϜページを࣋っているϦϑΥーϜձࣾۙ࠷　
もଟいΑうです。ϙετに入ってくるνϥγも৘ใऩूの
νϟϯεです。
　またۙ͝ॴや஌り߹
いでϦϑΥーϜ工事を
したՈ͕あったら、ͦ
のձ͕ࣾどΜなରԠ
だったかฉいてみるの
もҰつのखです。

　ϦϑΥーϜ時には、ॅ ୐にؔする๏཯についても஌ってお
くඞཁ͕あります。௨ৗऀۀさΜ͕೺Ѳしており໰୊のىこ
ることはあまりありませΜ͕、
஌っておきたい๏཯としてはݐங
४๏はجஙݐ。४๏͕ありますج
ॅ୐の҆શੑ、ੑॅډ、पลڥ؀΁
の഑ྀを໨的としている๏཯で、
৽ஙだけでなくϦϑΥーϜ時にも
ద用さΕるので஫ҙ͕ඞཁです。

　ࣨ಺のচやน、ப、Ո۩などの໦੡඼は、ଟくはԿらかのృ૷͕さΕています。ಛにେྔੜ
。ΘΕています࢖の੡඼はͦの΄とΜどにԽֶృ料͕࢈
　ۙ೥、γッΫϋ΢ε঱ީ܈のݪҼとなる、Խֶ෺࣭にΑるࣨ಺のۭؾԚછ͕໰୊ࢹさΕて
います。おࢠさΜや͝Ո଒͕ΞϨϧΪー体࣭ならऀۀにまͣ૬ஊするඞཁ͕あるでしょう。

　հޢอ੍ݥ౓では、「ཁࢧԉ�～�」や「ཁհޢ�～�」とೝఆ
さΕたํ͕、自୐でੜ活をしやすいॅڥ؀にするためのखす
りのऔり෇けやஈࠩղফなどの、ॅ ୐վमにରしてඅ用͕ࢧ
。さΕますڅ
　またհޢอ੍ݥ౓とはผにߴ、 ྸऀ
けにॅ୐վमにॿ੒޲けやো͕いऀ޲
ۚをڅࢧしているとこΖもあります。
工事をおߟえのࡍには事前に自࣏体に
૬ஊしてみるとྑいでしょう。

　όϦΞϑϦーॅ୐は、お೥د
りやো͕いを๊えているํでも
ॅみやすいੜ活をおくΕるॅ୐
のことです。চのஈࠩをなくし
たり、֊ஈにखすりをऔり෇け
るなどいつまでも҆શで฻らし
やすいՈでࢠどもからྸߴの͝
྆਌まで、みΜな͕ډ心஍Αく
ॅめること͕ॏཁです。

ϦϑΥʔϜͷૅج஌ࣝᶄ

৽ஙॅ୐の基本ߏ଄෦෼には、࠷௿10೥ؒのᘥᙪ
ʢ͔しʣ୲อ͕ؒظ業ऀにٛ຿෇けΒれています͕、
ϦϑΥʔϜ工事にؔしてはそのよ͏な法的ٛ຿はあ
りませΜʢ一ఆの৚݅をຬたす増改ங工事をআ͘ʣ。
͔ͩΒといͬて、一੾อূを設けていないとい͏業
ऀは、৴པੑにܽけるとい͑るでしΐ͏。

A

Q ϦϑΥʔϜ工事のอূؒظはʁ

リフォームQ&A リフォームQ&A

を஗Βせない༏ظに഑ྀした҆全඼࣭、工ڥとࣨ内؀߁݈
れたࢪ工඼࣭、շదۭؒを૑଄するσβΠϯ඼࣭౳の໖密
なϚʔέςΟϯάに基づき、

̓、ೳɾ特ੑをඋ͑ておりますのでػ ৺してշదな
ੜ活͕できます。

Q に഑ྀした̨̫߁݈ ࢴのน֨ن΍֨̚ن てͬͲΜなものʁ

ᶃԚれ๷ࢭ ᶄද໘ڧԽ ᶅە߅Ճ工

ᶆ๷ΧϏՃ工 ᶇ௨ੑؾ ᶈ஝ޫ　なͲ

A
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ॅ·͍ͷ੔උʹؔ͢Δิॿۚ ͷ୳͠ํऀۀ

όϦΞϑϦʔॅ୐ ϦϑΥʔϜͱݐஙج४๏

ࣗવృྉ

では自ࣾϗーϜページを࣋っているϦϑΥーϜձࣾۙ࠷　
もଟいΑうです。ϙετに入ってくるνϥγも৘ใऩूの
νϟϯεです。
　またۙ͝ॴや஌り߹
いでϦϑΥーϜ工事を
したՈ͕あったら、ͦ
のձ͕ࣾどΜなରԠ
だったかฉいてみるの
もҰつのखです。

　ϦϑΥーϜ時には、ॅ ୐にؔする๏཯についても஌ってお
くඞཁ͕あります。௨ৗऀۀさΜ͕೺Ѳしており໰୊のىこ
ることはあまりありませΜ͕、
஌っておきたい๏཯としてはݐங
४๏はجஙݐ。४๏͕ありますج
ॅ୐の҆શੑ、ੑॅډ、पลڥ؀΁
の഑ྀを໨的としている๏཯で、
৽ஙだけでなくϦϑΥーϜ時にも
ద用さΕるので஫ҙ͕ඞཁです。

　ࣨ಺のচやน、ப、Ո۩などの໦੡඼は、ଟくはԿらかのృ૷͕さΕています。ಛにେྔੜ
。ΘΕています࢖の੡඼はͦの΄とΜどにԽֶృ料͕࢈
　ۙ೥、γッΫϋ΢ε঱ީ܈のݪҼとなる、Խֶ෺࣭にΑるࣨ಺のۭؾԚછ͕໰୊ࢹさΕて
います。おࢠさΜや͝Ո଒͕ΞϨϧΪー体࣭ならऀۀにまͣ૬ஊするඞཁ͕あるでしょう。

　հޢอ੍ݥ౓では、「ཁࢧԉ�～�」や「ཁհޢ�～�」とೝఆ
さΕたํ͕、自୐でੜ活をしやすいॅڥ؀にするためのखす
りのऔり෇けやஈࠩղফなどの、ॅ ୐վमにରしてඅ用͕ࢧ
。さΕますڅ
　またհޢอ੍ݥ౓とはผにߴ、 ྸऀ
けにॅ୐վमにॿ੒޲けやো͕いऀ޲
ۚをڅࢧしているとこΖもあります。
工事をおߟえのࡍには事前に自࣏体に
૬ஊしてみるとྑいでしょう。

　όϦΞϑϦーॅ୐は、お೥د
りやো͕いを๊えているํでも
ॅみやすいੜ活をおくΕるॅ୐
のことです。চのஈࠩをなくし
たり、֊ஈにखすりをऔり෇け
るなどいつまでも҆શで฻らし
やすいՈでࢠどもからྸߴの͝
྆਌まで、みΜな͕ډ心஍Αく
ॅめること͕ॏཁです。

ϦϑΥʔϜͷૅج஌ࣝᶄ

৽ஙॅ୐の基本ߏ଄෦෼には、࠷௿10೥ؒのᘥᙪ
ʢ͔しʣ୲อ͕ؒظ業ऀにٛ຿෇けΒれています͕、
ϦϑΥʔϜ工事にؔしてはそのよ͏な法的ٛ຿はあ
りませΜʢ一ఆの৚݅をຬたす増改ங工事をআ͘ʣ。
͔ͩΒといͬて、一੾อূを設けていないとい͏業
ऀは、৴པੑにܽけるとい͑るでしΐ͏。
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Q ϦϑΥʔϜ工事のอূؒظはʁ
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を஗Βせない༏ظに഑ྀした҆全඼࣭、工ڥとࣨ内؀߁݈
れたࢪ工඼࣭、շదۭؒを૑଄するσβΠϯ඼࣭౳の໖密
なϚʔέςΟϯάに基づき、

̓、ೳɾ特ੑをඋ͑ておりますのでػ ৺してշదな
ੜ活͕できます。

Q に഑ྀした̨̫߁݈ ࢴのน֨ن΍֨̚ن てͬͲΜなものʁ

ᶃԚれ๷ࢭ ᶄද໘ڧԽ ᶅە߅Ճ工

ᶆ๷ΧϏՃ工 ᶇ௨ੑؾ ᶈ஝ޫ　なͲ

を஗Βせない༏ظに഑ྀした҆全඼࣭、工ڥとࣨ内؀߁を஗Βせない༏݈ظに഑ྀした҆全඼࣭、工ڥとࣨ内؀߁を஗Βせない༏݈ظに഑ྀした҆全඼࣭、工ڥとࣨ内؀߁を஗Βせない༏݈ظに഑ྀした҆全඼࣭、工ڥとࣨ内؀߁を஗Βせない༏݈ظに഑ྀした҆全඼࣭、工ڥとࣨ内؀߁を஗Βせない༏݈ظに഑ྀした҆全඼࣭、工ڥとࣨ内؀߁を஗Βせない༏݈ظに഑ྀした҆全඼࣭、工ڥとࣨ内؀߁を஗Βせない༏݈ظに഑ྀした҆全඼࣭、工ڥとࣨ内؀߁を஗Βせない༏݈ظに഑ྀした҆全඼࣭、工ڥとࣨ内؀߁を஗Βせない༏݈ظに഑ྀした҆全඼࣭、工ڥとࣨ内؀߁を஗Βせない༏݈ظに഑ྀした҆全඼࣭、工ڥとࣨ内؀߁を஗Βせない༏݈ظに഑ྀした҆全඼࣭、工ڥとࣨ内؀߁を஗Βせない༏݈ظに഑ྀした҆全඼࣭、工ڥとࣨ内؀߁を஗Βせない༏݈ظに഑ྀした҆全඼࣭、工ڥとࣨ内؀߁を஗Βせない༏݈ظに഑ྀした҆全඼࣭、工ڥとࣨ内؀߁を஗Βせない༏݈ظに഑ྀした҆全඼࣭、工ڥとࣨ内؀߁を஗Βせない༏݈ظに഑ྀした҆全඼࣭、工ڥとࣨ内؀߁を஗Βせない༏݈ظに഑ྀした҆全඼࣭、工ڥとࣨ内؀߁を஗Βせない༏݈ظに഑ྀした҆全඼࣭、工ڥとࣨ内؀߁を஗Βせない༏݈ظに഑ྀした҆全඼࣭、工ڥとࣨ内؀߁を஗Βせない༏݈ظに഑ྀした҆全඼࣭、工ڥとࣨ内؀߁を஗Βせない༏݈ظに഑ྀした҆全඼࣭、工ڥとࣨ内؀߁を஗Βせない༏݈ظに഑ྀした҆全඼࣭、工ڥとࣨ内؀߁を஗Βせない༏݈ظに഑ྀした҆全඼࣭、工ڥとࣨ内؀߁を஗Βせない༏݈ظに഑ྀした҆全඼࣭、工ڥとࣨ内؀߁を஗Βせない༏݈ظに഑ྀした҆全඼࣭、工ڥとࣨ内؀߁݈
れたࢪ工඼࣭、շదۭؒを૑଄するσβΠϯ඼࣭౳の໖密れたࢪ工඼࣭、շదۭؒを૑଄するσβΠϯ඼࣭౳の໖密れたࢪ工඼࣭、շదۭؒを૑଄するσβΠϯ඼࣭౳の໖密れたࢪ工඼࣭、շదۭؒを૑଄するσβΠϯ඼࣭౳の໖密れたࢪ工඼࣭、շదۭؒを૑଄するσβΠϯ඼࣭౳の໖密れたࢪ工඼࣭、շదۭؒを૑଄するσβΠϯ඼࣭౳の໖密れたࢪ工඼࣭、շదۭؒを૑଄するσβΠϯ඼࣭౳の໖密れたࢪ工඼࣭、շదۭؒを૑଄するσβΠϯ඼࣭౳の໖密れたࢪ工඼࣭、շదۭؒを૑଄するσβΠϯ඼࣭౳の໖密れたࢪ工඼࣭、շదۭؒを૑଄するσβΠϯ඼࣭౳の໖密れたࢪ工඼࣭、շదۭؒを૑଄するσβΠϯ඼࣭౳の໖密れたࢪ工඼࣭、շదۭؒを૑଄するσβΠϯ඼࣭౳の໖密れたࢪ工඼࣭、շదۭؒを૑଄するσβΠϯ඼࣭౳の໖密れたࢪ工඼࣭、շదۭؒを૑଄するσβΠϯ඼࣭౳の໖密れたࢪ工඼࣭、շదۭؒを૑଄するσβΠϯ඼࣭౳の໖密れたࢪ工඼࣭、շదۭؒを૑଄するσβΠϯ඼࣭౳の໖密れたࢪ工඼࣭、շదۭؒを૑଄するσβΠϯ඼࣭౳の໖密れたࢪ工඼࣭、շదۭؒを૑଄するσβΠϯ඼࣭౳の໖密れたࢪ工඼࣭、շదۭؒを૑଄するσβΠϯ඼࣭౳の໖密れたࢪ工඼࣭、շదۭؒを૑଄するσβΠϯ඼࣭౳の໖密れたࢪ工඼࣭、շదۭؒを૑଄するσβΠϯ඼࣭౳の໖密れたࢪ工඼࣭、շదۭؒを૑଄するσβΠϯ඼࣭౳の໖密れたࢪ工඼࣭、շదۭؒを૑଄するσβΠϯ඼࣭౳の໖密れたࢪ工඼࣭、շదۭؒを૑଄するσβΠϯ඼࣭౳の໖密れたࢪ工඼࣭、շదۭؒを૑଄するσβΠϯ඼࣭౳の໖密れたࢪ工඼࣭、շదۭؒを૑଄するσβΠϯ඼࣭౳の໖密れたࢪ工඼࣭、շదۭؒを૑଄するσβΠϯ඼࣭౳の໖密れたࢪ工඼࣭、շదۭؒを૑଄するσβΠϯ඼࣭౳の໖密れたࢪ工඼࣭、շదۭؒを૑଄するσβΠϯ඼࣭౳の໖密れたࢪ工඼࣭、շదۭؒを૑଄するσβΠϯ඼࣭౳の໖密れたࢪ工඼࣭、շదۭؒを૑଄するσβΠϯ඼࣭౳の໖密れたࢪ工඼࣭、շదۭؒを૑଄するσβΠϯ඼࣭౳の໖密

̓、ೳɾ特ੑをඋ͑ておりますのでػ ৺してշదなػೳɾ特ੑをඋ͑ておりますので、̓ ৺してշదなػೳɾ特ੑをඋ͑ておりますので、̓ ৺してշదなػೳɾ特ੑをඋ͑ておりますので、̓ ৺してշదなػೳɾ特ੑをඋ͑ておりますので、̓ ৺してշదなػೳɾ特ੑをඋ͑ておりますので、̓ ৺してշదなػೳɾ特ੑをඋ͑ておりますので、̓ ৺してշదなػೳɾ特ੑをඋ͑ておりますので、̓ ৺してշదなػೳɾ特ੑをඋ͑ておりますので、̓ ৺してշదなػೳɾ特ੑをඋ͑ておりますので、̓ ৺してշదなػೳɾ特ੑをඋ͑ておりますので、̓ ৺してշదなػೳɾ特ੑをඋ͑ておりますので、̓ ৺してշదなػೳɾ特ੑをඋ͑ておりますので、̓ ৺してշదなػೳɾ特ੑをඋ͑ておりますので、̓ ৺してշదなػೳɾ特ੑをඋ͑ておりますので、̓ ৺してշదなػೳɾ特ੑをඋ͑ておりますので、̓ ৺してշదなػೳɾ特ੑをඋ͑ておりますので、̓ ৺してշదなػೳɾ特ੑをඋ͑ておりますので、̓ ৺してշదなػೳɾ特ੑをඋ͑ておりますので、̓ ৺してշదなػೳɾ特ੑをඋ͑ておりますので、̓ ৺してշదな
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