
健康・医療

※各健（検）診の対象年齢は、年度末日現在の年齢です。該当者には個人通知を発送します
※詳しい健（検）診の日時や場所、受診方法および費用などにつきましては、市ホームページなどでご確認ください
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特定健康診査 40～74歳の人（藤岡市国民健康保険加入者） 【基本項目】

身体計測・尿検査・血圧測定・問診・診察・血液検査
（藤岡市では血清クレアチニン検査・尿酸検査を実施）
【選択項目】
健診結果により貧血検査・心電図・眼底検査
（健診結果により、医師の判断で追加されます）

後期高齢者健康診査 75歳以上の人（群馬県後期高齢者医療加入者）

大腸がん検診 40歳以上の人 2日分の便潜血検査
前立腺がん検診 50歳以上の男性 血液検査（PSA検査）
胃がん検診 40歳以上の人 胃X線検査（バリウム）または胃内視鏡検査（胃カメラ）
骨粗しょう症検診 40・45・50・55・60・65・70歳の女性 骨密度検査

歯周病検診 20・25・30・35・40・45・50・55・60・65・70歳
の人 歯科医による歯周病検査

子宮頸がん検診 20歳以上で昨年度未受診の女性または国の示す
無料クーポン対象者 子宮頸部の細胞検査

乳がん検診 40歳以上で昨年度未受診の女性または国の示す
無料クーポン対象者 マンモグラフィ検査

胸部レントゲン検診
（結核・肺がん検診） 40歳以上の人 胸部レントゲン撮影

肝炎ウイルス検診 40・45・50・55・60・65・70・75歳で今まで肝炎
ウイルス検診を受けたことがない人 血液検査
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季節性インフルエンザ 接種日時点で65歳以上の人または60歳以上65歳未満で一定の
障害がある人

個別接種（一部自己負担あり）
年1回接種分のみ公費助成あり

高齢者の肺炎球菌感染症 65歳の人（65歳の誕生日までに個人通知されます）または60歳
以上65歳未満で一定の障害がある人

個別接種（一部自己負担あり）
生涯一度きりの公費助成です

新型コロナウイルス感染症 接種日時点で65歳以上の人または60歳以上65歳未満で一定の
障害がある人

個別接種（一部自己負担あり）
年1回接種分のみ公費助成あり

帯状疱疹 65歳の人（令和7年度から5年間の経過措置としてその年度内に
65.70.75.80.85.90.95.100歳となる人）

個別接種（一部自己負担あり）
生涯一度きりの公費助成です

※詳細は、市ホームページなどでご確認ください
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あいおいクリニック 藤岡2113-1 24-8811 内・アレ・糖内・腎内・漢内
アイリス診療所 森264-4 22-2542 内・消・呼・胃
秋山医院 小林748-8 22-8315 内・外・消・肛
飯田整形外科医院 篠塚562 22-5770 内・整形・リハ・リウ
飯塚クリニック 下戸塚185-4 40-7700 内・循・呼・胃
石川医院 立石560-1 40-2535 内・消・胃
石渕皮膚科クリニック 藤岡879-19 50-4012 皮
いとう眼科 中大塚258-4 23-3700 眼
うるま耳鼻咽喉科 藤岡132-2 40-2522 耳
おおすかこどもクリニック 藤岡1678-1 25-8676 小

くすの木病院 藤岡607-22 24-3111

内・外・整外・リウ・消内・内視鏡内・肝内・糖
内・呼内・腎内・人透内・循内・血外・泌・皮・乳
外・リハ・歯・歯口外・矯歯・放・麻・消外・肛
外・呼外・臨検・血内・神内・ペイン内・内分
泌・救急科

栗原胃腸科外科医院 神田144-1 40-2299 内・消内・小・外・泌・皮・形外
小山医院 中171-3 20-1200 内・小・循
斎藤医院 藤岡1545-17 22-0765 内・精・小・心内・神内
さわだ医院 岡之郷685-1 43-1888 内・小・胃・外
篠塚病院 篠塚105-1 23-9261 内・神・精・神内・心内・リハ・循内・消内・呼内
しののめクリニック 中栗須485-5 22-8851 内・消
島田クリニック 中大塚172-7 23-0005 内・消・循
しろやしき内科 藤岡1763-3 50-8320 内・糖内・内分泌
すぎやまメディカルクリニック 下大塚180-11 20-1666 内・外・肛・胃・リハ

田原内科クリニック 藤岡694-1 23-2552 内・麻・ペイン内・呼・小・循・消内・甲内・糖
内・老内

中島整形外科クリニック 藤岡1760-4 24-1777 整外・リウ・リハ
中田医院 藤岡640-1 22-0385 内・小・消内・大肛外
根岸産婦人科小児科医院 中栗須86 24-1111 産婦・小
原内科クリニック 下戸塚33-1 40-2255 内・リハ

光病院 本郷1045 24-1234 内・消・循・血内・外・肛・整外・皮・産婦・小・リ
ハ

深沢内科医院 上戸塚142-1 22-6555 内
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藤生皮膚科医院 上大塚330-19 24-0160 皮
藤岡眼科 藤岡516-6 24-8400 眼
藤岡外科内科クリニック 中栗須238-1 22-1356 内・胃・外・皮・リウ・肛
星野医院 藤岡857-3 22-0116 内・整外・小・外
細谷腎クリニック藤岡 上大塚437-1 25-8461 人透内
松山耳鼻咽喉気管食道科医院 藤岡804-11 24-3387 耳・気
薬師寺整形外科クリニック 下栗須9-2 20-1555 整外・リウ・リハ
やまうち内科 藤岡424-7 24-5792 内・消
山崎外科医院 藤岡2351 22-1331 外・整外・胃・泌
よしだ内科クリニック 白石840-2 50-8958 内・呼内・消内

藤岡市国民健康保険鬼石病院 鬼石139-1 52-3121 内・外・整外・リハ・呼内・循内・肛外・消外・
皮・脳外・眼

公立藤岡総合病院 中栗須813-1 22-3311
内・循内・呼内・血内・腎内・リウ・糖内・神内・
消内・心内・小・外・整外・脳外・皮・泌・産婦・
眼・麻・放・リハ・歯口外・ペイン内・総診

※診療科目については変更になる場合があります。各医療機関にご確認ください 令和8年4月現在
 診療科目の略号例
内科…………………………………内
内視鏡科…………………………内視
内視鏡内科…………………内視鏡内
人工透析内科…………………人透内
心療内科…………………………心内
糖尿病内科………………………糖内
呼吸器科……………………………呼
呼吸器内科………………………呼内
消化器科……………………………消
消化器内科………………………消内
消化器外科………………………消外
胃腸科………………………………胃
腎臓内科…………………………腎内
肝臓内科…………………………肝内
循環器科……………………………循
循環器内科………………………循内
小児科………………………………小
アレルギー科……………………アレ

精神科………………………………精
神経科………………………………神
神経内科…………………………神内
甲状腺内科………………………甲内
外科…………………………………外
整形外科…………………………整外
脳神経外科………………………脳外
肛門科………………………………肛
肛門外科…………………………肛外
産婦人科…………………………産婦
婦人科………………………………婦
乳腺外科…………………………乳外
眼科…………………………………眼
耳鼻咽喉科…………………………耳
気管食道科…………………………気
皮膚科………………………………皮
泌尿器科……………………………泌
リハビリテーション科…………リハ

リウマチ科………………………リウ
放射線科……………………………放
麻酔科………………………………麻
歯科…………………………………歯
歯科口腔外科…………………歯口外
矯正歯科…………………………矯歯
血液内科…………………………血内
血管外科…………………………血外
禁煙外来…………………………禁煙
ペインクリニック内科……ペイン内
臨床検査科………………………臨検
内分泌内科……………………内分泌
呼吸器外科………………………呼外
漢方外来…………………………漢外
老年内科…………………………老内
形成外科…………………………形外
大腸肛門外科…………………大肛外
総合診療科………………………総診
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　ドアノブや電車のつり革など様々なものに触れることにより、自分の手にもウイルスが付着している可能性が
あります。外出先からの帰宅時や調理の前後、食事前などこまめに手を洗います。
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出典：厚生労働省ホームページ（https://www.mhlw.go.jp/content/000603845.pdf）より加工・編集して作成

・爪は短く切っておきましょう。 ・時計や指輪は外しておきましょう。手洗いの前に

流水でよく手をぬらした後、石け
んをつけ、手のひらをよくこすり
ます

手の甲をのばすように
こすります

指先・爪の間を念入りに
こすります

親指と手のひら
をねじり洗いし
ます

石けんで洗い終わったら、十分に水で流し、清潔なタオルやペーパータオルでよく拭き取って乾かします。
手首も忘れずに洗います
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指の間を洗います
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　咳エチケットとは、感染症を他者に感染させないために、咳・くしゃみをする際、マスクやティッシュ・ハンカチ、
袖、肘の内側などを使って、口や鼻をおさえることです。
　対面で人と人との距離が近い接触（互いに手を伸ばしたら届く距離でおよそ２ｍとされています）が、一定時間以上、
多くの人々との間で交わされる環境は、リスクが高いです。感染しやすい環境に行くことを避け、手洗い、咳エチケッ
トを徹底しましょう。

電車や職場、学校など
人が集まるところでやろう

ゴムひもを耳にかける

�ͭͷ֏Τνέοτ
せき

何もせずに咳や
くしゃみをする

せき

咳やくしゃみを
手でおさえる

せき

袖で口・鼻を覆う
おお

ティッシュ・ハンカ
チで口・鼻を覆う

おお
マスクを着用する
（口・鼻を覆う）

おお

鼻と口の両方を確実に覆う
おお

隙間がないよう鼻まで覆う
おお

マスクが
ない時 とっさの時
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