
名称 住所 電話番号 名称 住所 電話番号

飯島歯科医院 藤岡市藤岡 854 23-1177 中島歯科医院 藤岡市藤岡 111 24-1135

石川歯科医院 藤岡市藤岡 3106 24-1100 中村歯科クリニック 藤岡市中大塚 202-5 22-0055

井田歯科医院 藤岡市藤岡 2113-1 40-2525 西泉歯科医院 藤岡市上栗須 47-1 24-0418

魚津歯科医院 藤岡市上大塚 1550 24-0676 服部歯科医院 藤岡市鬼石 4-1 52-2022

江本歯科医院 藤岡市藤岡 934-1 24-1955 原歯科医院 藤岡市藤岡 1664-1 22-0079

遠藤歯科医院 藤岡市藤岡 431 24-0013 パールデンタルクリニック 藤岡市藤岡 858-25 23-0006

大竹歯科医院 藤岡市藤岡 335-22 22-0297 ふじおか歯科クリニック 藤岡市中栗須 908-1 50-4182

河内歯科医院 藤岡市藤岡 983-9 24-0100 ほりぐち歯科医院 藤岡市下栗須 252-7 40-8566

くすの木病院 藤岡市藤岡 607-22 24-3111 前田歯科医院 藤岡市藤岡 142 22-0569

公立藤岡総合病院 藤岡市中栗須 813-1 22-3311 松岡デンタルクリニック 藤岡市上大塚 258-1 22-5533

近藤歯科医院 藤岡市上戸塚 124-7 22-8264 むらかわ歯科 藤岡市中栗須 269-1 22-6480

坂井歯科医院 藤岡市藤岡 46-7 22-0680 茂木歯科医院 藤岡市鮎川 427-1 22-8788

清水歯科医院 藤岡市上栗須 290-7 22-6655 森歯科診療所 藤岡市森 488-3 24-2828

中央歯科 藤岡市下栗須 347-1 24-4180 山川歯科医院 藤岡市鬼石乙 552 52-5693

中栗須歯科診療所 藤岡市中栗須 109-15 50-8624 リオ歯科クリニカ 藤岡市立石 540-4 24-6230

　藤岡歯科一覧
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2022 年 12 月現在（五十音順） ※詳しくは一般社団法人 藤岡多野歯科医師会 HP をご覧ください

75

・FUJIOKA CITY・

ブック 1.indb   75ブック 1.indb   75 2023/02/16   16:522023/02/16   16:52

AD H60mm×W90mm 

183

AD H60mm×W90mm 

185

AD H60mm×W90mm 

184

AD H60mm×W90mm 

186

業
種
関
連
（
医
療
）

74

業種関連（医療）

ブック 1.indb   74ブック 1.indb   74 2023/02/16   16:522023/02/16   16:52

案件名 ：

校正出し日： 割付番号 ：
商品コード： コード番号：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所属長確認欄　   営業確認欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2023年2月2日

ふじおかくらしのガイドブック
8HK517H0A

183
214

石川医院 御中

内科・消化内器科・胃腸内科 藤岡市MAP 06図 D‐1

石 川 医 院
診療時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

9:00～12:30 ● ● ● ● ● ● － －

15:00～18:00 ● ● ● － ● － － －

●内科
●消化器内科
●胃腸内科

■藤岡市立石560-1
■TEL:0274-40-2535
■FAX:0274-40-2536 あり

027－252－7582
ふじおかくらしのガイドブック

■画像著作権：確認済

医療

　「かかりつけ医」とは、健康についてなんでも相
談でき、必要なときは専門の医師を紹介してくれる、
身近で頼りになる医師のこと。日頃から家族の健康
状態について知っていて、体調が優れないときには
診療科を問わずになんでも相談に乗ってくれます。
専門的な診療が必要な場合には、適切な専門医や
専門病院を紹介してくれるので安心です。また、定
期的な健康診断やインフルエンザなどの予防接種
のほか、生活習慣からくる病気にはライフスタイル
の改善まで指導してくれるので、家族の健康管理
の心強いサポーターになってくれます。
　在宅で闘病している患者には、訪問治療などの
細やかな対応をしてくれる医師もいます。高齢者が
できる限り住み慣れた地域で暮らしていけるように、
介護保険の申請の際には主治医として意見書を書
き、医療や介護のチームと連携して、必要に応じて
本人や家族の生活をサポートします。
　いざという時に困らないためにも、前もって信頼
できる「かかりつけ医」を見つけておきましょう。

参考／公益社団法人　東京都医師会ホームページ

頼りになる「かかりつけ医」
地元の身近なお医者さま

かかりつけ医は自宅や職場の近くなどにいて、気軽に相談できることが大切。
地域の医師会のホームページには、その地域の医療機関の紹介やかかりつけ
医の案内を掲載しています。活用してみましょう。

こちら
も

チェッ
ク！

かかりつけ医を探すにはどうしたらいい？

かかりつけ医を選ぶ３つのメリット

メリ
ット1

　体調に関して気
軽に

なんでも相談でき
るの

で、早めに医療面
の対

応がとれます。自
己判

断で受診を控え
たり、

間違った対策をし
て重

症化したりするこ
とも

防げます。

身近にいて、
どんな病気も
診てくれる

メリッ
ト2

　入院や高度な設備で
の検査が必要な場合
や、診療科の異なる医
師にかかりたい場合に
は、適切な専門医・医
療機関を紹介してくれ
ます。

ふさわしい
医師・医療機関を
紹介してくれる

メリッ
ト3

　主治医として介護保

険のための意見書を書

き、さまざまな職種の

方々と連携して患者本

人や家族をサポートし

ます。人生の最期の迎

え方なども一緒に考え

ます。

医療・介護の
チームと

連携してサポート

案件名 ：

校正出し日： 割付番号 ：
商品コード： コード番号：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所属長確認欄　   営業確認欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2023年2月2日

ふじおかくらしのガイドブック
8HK517H0A

185
150

根岸産婦人科小児科 御中

産婦人科・小児科 藤岡市MAP 01図 E‐4

地域医療に貢献したい

根岸産婦人科小児科医院
診療時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

9:00～12:00 ● ● ● ▲ ● ● － －

15:00～17:30 ● ● ● － ● － － －

※▲は小児科のみ

【産婦人科】
婦人科一般、妊婦健診
【小児科】
午後は予約制の予防接種・乳児健診（14:30～15:30）
一般診療は午前中のみです。

■藤岡市中栗須86
■TEL:0274-24-1111 ■FAX:0274-24-1112
■URL:http://negishi-clinic.info/ あり（30台）

027－252－7582
ふじおかくらしのガイドブック

■画像著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日： 割付番号 ：
商品コード： コード番号：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所属長確認欄　   営業確認欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2023年2月2日

ふじおかくらしのガイドブック
8HK517H0A

184
057

栗原胃腸科外科医院 御中

内科・胃腸内科・外科 藤岡市MAP 07図 E‐1

医療法人 みくり会

栗原胃腸科外科医院
診療時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

9:00～12:30 ● ● ● ● ● ● － －

15:30～18:00 ● ● ● － ● － － －

内科 胃腸内科 外科 皮膚科
肛門外科 泌尿器科
整形外科 小児科

美容皮膚科 形成外科
（予約制）

■藤岡市神田144-1
■TEL:0274-40-2299
■FAX:0274-24-4001 あり（30台）

027－252－7582
ふじおかくらしのガイドブック

■画像著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日： 割付番号 ：
商品コード： コード番号：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所属長確認欄　   営業確認欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2023年2月2日

ふじおかくらしのガイドブック
8HK517H0A

186
066

すぎやまメディカルクリニック 御中

内科・外科・消化器外科・胃腸内科・肛門外科 藤岡市MAP 01図 B‐4

すぎやまメディカルクリニック
診療時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

9:00～13:00 ● ● ● ● ● ● － －

15:00～18:30 ● ● ● － ● ▲ － －

※土曜午後は17：00まで。

内科 外科 消化器外科
胃腸内科 肛門外科

■藤岡市下大塚180-11
■TEL:0274-20-1666
■URL:http://sugicli.com/ あり

027－252－7582
ふじおかくらしのガイドブック

■画像著作権：確認済

医療

　歯科医院での歯科健診の内容とすぐに受診したほうがよ
い歯の症状、受診のときに気をつけたい点をご紹介します。
受診時にはむし歯や歯周病以外にも、顎の痛み、噛むこと、
飲み込むことの指導や治療、要介護者の口内ケアなど気
軽に相談しましょう。口内や舌、唇、口角などの粘膜にで
きる炎症（口内炎）は、口腔がんなど病気の可能性もあり
ます。定期的にチェックしてもらいましょう。

参考／公益社団法人　日本歯科医師会ホームページ「テーマパーク8020」

受診前
◦歯磨きは忘れずにすること
◦口紅やリップクリームは事前に落としておく
◦�薬を飲んでいる場合は、その薬または薬の説明書を忘
れずに持っていく
受診中
◦�はじめに、今痛むところや気になるところを話す
◦�治療方針に関わるので、アレルギーや肝炎などの感染
症があるか、血液の流れをよくする薬を飲んでいるか、
女性なら妊娠しているかなど、事前に自分の体の状態
を伝えておく

①むし歯・歯ぐきのチェック
②個人に合った歯磨き指導
③歯垢の染め出し・除去

④歯石の除去
⑤歯科相談
⑥口内の粘膜の病気チェック

〈歯・歯ぐき〉
歯がズキズキ痛む、歯がしみる
歯がかけた、折れた、抜けた
歯が動く、ぐらぐらする
噛むと痛い、歯が浮く
つめ物・かぶせた物が取れた、飲み込んだ
歯ぐきが腫れた、血が出る、膿が出る
入れ歯が当たって痛い、入れ歯が壊れた

〈その他〉
口内炎ができた
口臭が気になる
口が開きにくい、顎を動かすと音がする

歯科健診を受けて健康な歯をキープ！

歯医者さんに診てもらおう

こちら
も

チェッ
ク！

知ってると便利！  受診時のエチケット

歯科健診に行ったらココを診てもらおう

症状が出たらすぐに受診！　お口の健康チェック表
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案件名 ：

校正出し日： 割付番号 ：
商品コード： コード番号：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所属長確認欄　   営業確認欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2023年2月2日

ふじおかくらしのガイドブック
8HK517H0A

191
004

有限会社 大澤商店 御中

ガス・灯油・上下水道ガス工事 藤岡市MAP 03図 E‐1

お住まいの設備のことなら当店へ

有限会社 大澤商店
ＬＰガス、都市ガス、灯油販売、住宅設備機器の販売・設置、リフォーム・増
改築など、お見積りは無料です。工事の大小にかかわらず、丁寧な対応を心掛
けていますので、お気軽にご相談ください。上下水道ガス指定工事店ですの
で、突然の水漏れなどもご連絡ください。スタッフが迅速に対応いたします。

■藤岡市藤岡1107-1
■TEL:0274-22-0729 ■FAX:0274-23-6788
■営業時間／8:30～18:00
■定休日／日曜、祝日

あり（10台）

027－252－7582
ふじおかくらしのガイドブック

■画像著作権：確認済

暮らし
高齢者にも快適な住まいづくり

補助金制度で賢く介護リフォーム
　家族の高齢化や病状の悪化により、壁に手すりをつけたり床をバリ
アフリーにしたり、介護リフォームが必要になる場合があります。そ
んなとき、介護保険では住宅改修費の支給制度があるのをご存知で
すか。
　住宅改修費の支給は、対象となる介護リフォームについて、上限金
額20万円まで改修費の最大9割を補助してくれるもの。たとえば20万
円の改修工事の場合、最大18万円が支給されます。上限金額20万円
は1回で使い切らずに、数回に分けて使うことも可能です。ただし、改
修内容には条件があるため、事前にケアマネジャーなどとよく相談す
ることが必要です。また、助成金がでるからと安易な工事はNG。手
すり1つでも、手の届きにくい位置に付けてしまい使えない、邪魔にな
って車いすが通れなくなったなど、せっかくの工事が無駄になること
も。本人も介護者も他人まかせにせず、自ら取り組む姿勢が大切です。

参考／厚生労働省ホームページ（http://www.mhlw.go.jp/general/seido/toukatsu/suishin/dl/07.pdf）

・手すりの取付け
・段差の解消
・�滑りの防止および移動の円滑
化のための床または通路面の
材料の変更

・引き戸等への扉の取替え
・�洋式便器等への便器の取替え
・�上記に付帯して必要となる住
宅改修

ここが

大切
！

改修前に事前申請が必要
　改修費の支給を受けるには、事前に市区町村に申請する
必要があります。事前申請前に改修すると、全額自己負担
になってしまうので気をつけましょう。

Point1

各自治体の助成制度もチェック
　介護保険とは別に、自治体によっては高齢者や障がい者
向けに独自の住宅改修費の助成制度があるところもありま
す。助成金額や助成率などは各自治体で異なるので、事前
に相談してみるとよいでしょう。

Point2

要介護状態が重くなったら再度もらえる
　要支援、要介護区分にかかわらず、支給限度基準額はひ
とり生涯20万円。ただし、要介護状態区分が3段階重くな
ったとき、または転居した場合は、再度20万円までの支給
限度基準額が設定されます。

Point3

介護リフォーム３つのポイント

介護保険の対象となる工事
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真心こめてご奉仕いたします

悲しみの心を癒すホールでありたい
真心こめてご奉仕いたします、 宗派を問わず各種様式に対応いたします。
厳粛な別れの時と空間を、繊細さとぬくもりを持ってスタッフ一同お世話を
させていただきます。
■藤岡市藤岡771-8
■TEL:0274-22-1033
■FAX:0274-24-0560
■受付時間／24時間受付

あり

027－252－7582
ふじおかくらしのガイドブック

■画像著作権：確認済

住まい
いざというときのために安全チェック！

転倒・落下防止対策で地震に備えよう
　近年の地震による負傷者の30～50%は、家具の転
倒・落下・移動が原因です。災害はいつ、どこで起こ
るかわからないもの。日頃から地震に備えて、室内の安
全を点検しておきましょう。
　まず、なるべく部屋にものを置かないことが最大の
防御策。次に、ドアや避難経路をふさがないように、家
具配置のレイアウトを見直しましょう。部屋の出入り口
や廊下には家具類を置かず、家具類を置く場合には、
引き出しの飛び出しに注意して置く方向を決めるのがポ
イントです。そのうえで、器具による転倒・落下・移動
対策を行えば、ケガのリスクを低くすることができます。
　転倒・落下・移動防止対策の基本はネジ止めです。
最も確実なのは、Ｌ字金具で壁にネジ止めする方法。
ネジ止めが難しい場合には、突っ張り棒と粘着マットな
ど、器具を組み合わせると効果が高まります。ふだん
使うテーブルやイスなども、粘着マットや滑り止め防止
マットなどで移動防止対策をしておきましょう。また、
火災などの二次災害を引き起こす危険があるため、発
火のおそれがある家具・家電にも対策が必須です。 参考／東京都発行『東京防災』P.94～P.103より

〈リビング・キッチン〉
つり下げ式照明器具･･････チェーンで揺れ防止対策を行う。
電子レンジ･･････････････････粘着マットやストラップ式の器具で台に固定。
食器棚････････････････････････転倒しても避難経路をふさがない置き方を

し、壁に固定する。ガラスには飛散防止フ
ィルムを貼る。

引き出し･････････････････････飛び出し防止のためにラッチ錠付きを使う。
つり戸棚･･････････････････････収納物が飛び出さないよう、扉に開放防止

器具をつける。
〈寝室〉

ベッド･････････････････････････脚に粘着マットなどの滑り止めをつける。
額縁や壁掛け時計などはベッド近くの壁や
天井に取り付けない。

窓ガラス････････････････････飛散防止フィルムを貼る。
キャスター付き家具･･･････キャスターをロックし、下皿をかませる。

着脱式ベルトで壁につなげる。
タンス・クローゼット･････転倒しても避難経路（ドア）をふさがないように置く。

Ｌ字金具や突っ張り棒で壁や天井に固定。

あなたの家は大丈夫？　転倒等防止対策チェック


