
藤岡市　産後ケア事業  

 
□ □利用できる方  
藤岡市に住所がある産後 1 年未満の母児　　 

※病院の場合は、3 か月～4 か月未満の児（寝返りをまだしていない児）が対象です。 

最大 7 日間利用可能（多胎の場合は最大 12 日間利用可能） 
 
□ □利用料について 　 
・自己負担額は、利用料金の１割です。各利用施設窓口にてお支払いをお願いします。 
・市民税非課税世帯、生活保護世帯の方は無料です。事前に子育て応援課まで申請してください。 

・多胎の場合は、日帰り型で一人につき 500 円、宿泊型で 1 人につき１日 1000 円、訪問型で１人につ

き 600 円、追加でのお支払いがあります。 

 

□ □申し込み方法について  

　事前に、子育て応援課へ申し込みが必要です。　　 

　※利用希望施設への直接の申し込みはできません。 

 

□ □利用のキャンセルについて  

　キャンセルされる場合は、利用施設と子育て応援課にご連絡をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
 
 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 

 

 

 

 

施設の利用状況等によりご希望に添えない 

場合があります。ご了承ください。

藤岡市子育て応援課（子育て・健康センター） 

☎０２７４－５０－７８０５（直通）　　　　　　　　　　　

子育て１１０番　　　　　☎０２７４－２４－５１１０ 

詳細につきましては、お問い合わせください

産後ケアってどんな効果がある？ 

・授乳がスムーズに行えるようになる 

・乳房ケアを受けて、おっぱいが楽になる 

・ママの気分転換になる 

・休息がとれる 



【藤岡市契約施設】　※利用施設へ直接申し込むことはできませんので、ご注意ください。 

 利用型 施設名、住所、電話番号 自己負担額 受入月齢

 日 帰

り型 

多野藤岡医療事務市町村組合　 

公立藤岡総合病院 

・藤岡市中栗須 813-1（0274-22-3311）

・1 日 2,000 円（食事あり） 

 

3 か月未満 

 医療法人和光会　光病院　　　　　　　　　　 

・藤岡市本郷 1045（0274-24-123４）

・１日 2,000 円（食事あり） 

・個室のみ

3 か月未満 

 医療法人星陽会　 

いしもとレディスクリニック 

・高崎市中泉町 608-2（027-372-4188）

・１日 2,000 円（食事あり） 

 

4 か月未満 

 産科婦人科舘出張　佐藤病院　　　　　　　　　 

・高崎市若松町 96（027-322-2243）

・大部屋は１日 2,000 円（食事あ

り） 

・個室は別途 13,000 円

3 か月未満

 日 帰

り 型

宿 泊

型 

医療法人愛弘会 

横田マタニティーホスピタル 

YOKOTA　MOM　CARE 

・前橋市下小出町 1-5-22（027-219-4103）

・日帰り型 1 日 2,000 円（食事あ

り） 

・宿泊型 1 泊 2 日 4,000 円 

（食事あり） 

・宿泊型 2 泊 3 日 6,000 円 

（食事あり） 

・3 泊目から 1 日につき 1,000 円

追加

4 か月未満

 群馬県立小児医療センター 

・渋川市北橘町下箱田 779（0279-52-3551）

 医療法人あかつき　 

あかつきウィメンズクリニック 

・伊勢崎市連取本町 20－9（0270-21-7000）

3 か月未満

 独立行政法人 地域医療機能推進機構　 

群馬中央病院 

・前橋市紅雲町 1-7-13（027-221-8165）

・日帰り型 1 日 2,000 円（食事あ

り） 

・宿泊型 1 泊 2 日 4,000 円 

（食事あり）

3 か月未満

 日 帰

り型

喜咲助産院　　　　　　 

・高崎市八千代町 1-6-12(080-1141-3884）

・１日 2,000 円 

（食事あり、9 時半～14 時半）

1 歳未満 

 社会福祉法人　梅花福祉会 

日帰り型産後ケアハウス gift 

・埼玉県本庄市児玉町蛭川 1063-3（0495-71-

7620）

・１日 2,000 円（食事あり） 

 群馬大学医学部附属病院 

・前橋市昭和町 3-39-15（027-220-7111）

・１日 2,000 円（食事あり） 
※当病院で出産した方、又は産後に

入院した方に限ります

 訪 問

型

公益社団法人　群馬県助産師会 ・1,200 円（3 時間程度の利用） 

申し込み者の自宅に助産師が訪

問します


