
給食の先生が作ってくれたおやつとコー

ヒー、紅茶を飲みながら、楽しくおしゃべ

りをして過ごしませんか？ 

お子さん用のおやつも用意しています。   

 

初めての利用は不安や緊張があり

ますよね。この日は初めての方だけ

でゆっくりのんびりお話しましょ

う。お気軽にお越しください。 
 

 

 

 

 

 

 

日（ ）10:15~11:00 

光徳寺本堂にて写仏(仏様の絵を

模写すること)体験ができます。

日々のストレスから解放されリラ

ックスできると言われているそう

です。体験中はお子さまをお預か

り致しますので安心してご参加く

ださい。 

日（ ）10:15~11:00 

光徳寺本堂にて写仏(仏様の絵を

模写すること)体験ができます。

日々のストレスから解放されリラ

ックスできると言われているそう

です。体験中はお子さまをお預か

り致しますので安心してご参加く

ださい。 

日（ ）10:15~11:00 

光徳寺本堂にて写仏(仏様の絵を

模写すること)体験ができます。

日々のストレスから解放されリラ

ックスできると言われているそう

です。体験中はお子さまをお預か

り致しますので安心してご参加く

ださい。 

日（ ）10:15~11:00 

光徳寺本堂にて写仏(仏様の絵を

模写すること)体験ができます。

日々のストレスから解放されリラ

園内探検   2６日（火）  

 

                                                            

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひかりキッズだより 

開所時間  ９:30～ 

室内遊びは１１：４５までとなります。 

（１１：３０よりおかたづけをはじめます。） 

１３：００～１５：３０は電話育児相談となって 

おります。 
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２０日（水）10:15～11:00 
光徳寺本堂にて写仏（仏様の絵を模写す

ること）体験ができます。日々のストレス

から解放され、リラックスできると言わ

れているそうです。体験中はお子さまを

お預かり致しますので安心してご参加く

ださい。 

験ができます。日々のストレスか

ら解放されリラックスできると言

われているそうです。体験中はお

子さまをお預かり致しますので安

心してご参加ください。 

日（ ）10:15~11:00 

光徳寺本堂にて写仏(仏様の絵を

模写すること)体験ができます。

日々のストレスから解放されリラ

ックスできると言われているそう

です。体験中はお子さまをお預か

り致しますので安心してご参加く

ださい。 

日（ ）10:15~11:00 

光徳寺本堂にて写仏(仏様の絵を

模写すること)体験ができます。

日々のストレスから解放されリラ

ックスできると言われているそう

です。体験中はお子さまをお預か

り致しますので安心してご参加く

ださい。 

日（ ）10:15~11:00 

光徳寺本堂にて写仏(仏様の絵を

模写すること)体験ができます。

日々のストレスから解放されリラ

ックスできると言われているそう

です。体験中はお子さまをお預か

り致しますので安心してご参加く

ださい。 

日（ ）10:15~11:00 

光徳寺本堂にて写仏(仏様の絵を

模写すること)体験ができます。

日々のストレスから解放されリラ

ックスできると言われているそう

です。体験中はお子さまをお預か

写仏体験  限定４組 

 

要予約 

 

12日（火） 
 

 

 

 

 

 

 

日（ ）

10:15~11:

00 

光徳寺本堂

にて写仏(仏

様の絵を模

写すること)

体験ができ

ます。日々の

ストレスから

解放されリラ

ックスできる

と言われて

いるそうで

す。体験中は

お子さまを

お預かり致し

ますので安

心してご参加

ください。 

日（ ）

10:15~11:

00 

光徳寺本堂

にて写仏(仏

様の絵を模

写すること)

体験ができ

ます。日々の

ストレスから

解放されリラ

ックスできる

と言われて

初めての方限定の日 
    

 

要予約 

 

１８日（月） 10:00∼10:45 
ハッピー＆スマイルキャラバンの早川先生に

よるピラティス教室です。持ち物などの詳細

は予約時にお伝えします。お子さまは、お預

かり致しますので、ゆっくりお楽しみくださ

い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

日（ ）10:15~11:00 

光徳寺本堂にて写仏(仏様の絵を

模写すること)体験ができます。

日々のストレスから解放されリラ

ックスできると言われているそう

です。体験中はお子さまをお預か

り致しますので安心してご参加く

ださい。 

日（ ）10:15~11:00 

光徳寺本堂にて写仏(仏様の絵を

模写すること)体験ができます。

日々のストレスから解放されリラ

ックスできると言われているそう

です。体験中はお子さまをお預か

り致しますので安心してご参加く

ださい。 

ピラティス教室  

限定４組 

 

要予約 

 

要予約 

 

予約は電話をいただくか、直接ひかりキッズに 

お越しください。 

また、予定が変更になる場合もありますので、 

ひかりこども園のホームページの新着情報を 

ご確認ください。 

来園の際は園の正門にあるインターホンを押し 

「子育て支援に来ました」と声をかけてください。 

飲み物はお茶を用意しています。 

 

こども園の０・1・2歳児クラス

で一緒に遊んでみませんか♪  

１０：００までにお越しくださ

い。 

❤ひかりキッズは未入園のお子さんが対象の 

子育て支援センターです。 

園見学も随時行っております。 

お気軽にお問い合わせください。 

ひかりキッズ  

ひかりこども園    0274(50)8855  

  

 

自由遊び 

自由遊び 自由遊び 自由遊び 自由遊び 

自由遊び 身体重測定 

身体重測定 

身体重測定 

初めて方 

限定の日 

 

季節の製作 
ピラティス 

教室 

 

ティー 

パーティー 

 

写仏体験 

園内探検 

季節の製作 季節の製作 

１９日（火）２１日(木)２２日（金） 
暑い夏が少しでも涼しく感じられるよ

うな可愛い製作を用意しています。 

お楽しみに♪ 

 

 

 

 

 

 

 

日（ ）10:15~11:00 

光徳寺本堂にて写仏(仏様の絵を

模写すること)体験ができます。

日々のストレスから解放されリラ

ックスできると言われているそう

です。体験中はお子さまをお預か

り致しますので安心してご参加く

ださい。 

日（ ）10:15~11:00 

光徳寺本堂にて写仏(仏様の絵を

模写すること)体験ができます。

日々のストレスから解放されリラ

ックスできると言われているそう

です。体験中はお子さまをお預か

り致しますので安心してご参加く

ださい。 

日（ ）10:15~11:00 

光徳寺本堂にて写仏(仏様の絵を

季節の製作 

10:00～    限定５組ずつ 

 

眩しい太陽の陽射しと共に暑い夏がやってきました。今月もひかりキッズ

で夏ならではの製作をしたり、涼しいお部屋の中で楽しく遊び、リフレッシ

ュしませんか？ぜひお出かけください🎵 

ティーパーティー 

27日（水） 10:00～１１：００  

 

要予約 

 

要予約 

 
電話育児相談 電話育児相談 電話育児相談 


