
お友達を誘って、児童館にあそびにきてくださいね。        子育てコラム 

楽しい時間をすごしましょう！ 

  

 

 

５ 

月 

の 

予 

定

  

月 火 水 木 金 土 日 
  

      たんぽぽひろば開設日  

９：３０～１４：３０ 

       

1 

自由あそび   

読み聞かせ○幼11：00～  

2 

自由あそび  

      

3 

憲法記

念日 

休館 

4 

みどりの日 

   休館 

     

5 

こどもの日 

  休館 

6 

振替休日 

休館 

7 

自由あそび 

           

8親子教室 10:00～ 

読み聞かせ○幼11:00～        

9 

自由あそび 

      

10 

 

11 

休館 

12 

自由あそび 

      

13 

自由あそび                 

 

14 

 自由あそび＆ 

     相談日  

15 

自由あそび 

読み聞かせ○幼11：00～  

16 

自由あそび 

      

17 18 

休館 

19 

自由あそび  

      

20 

自由あそび     

 

21 

親子ヨガ 

    10：30～                

22 

親子教室。 １０：００～ 

読み聞かせ○幼11：00～  

23 

自由あそび 

      

24 25 

休館 

26      

自由あそび 

      

27 

育児講演会 

      

28 

自由あそび＆ 

 身体測定  

   

29 

自由あそび  

読み聞かせ○幼11：00～  

30 

自由あそび 

      

31 

 

 

児童館だより-５月号 202５ 

藤岡中央児童館 Tel 0274-24-8060    

 

      

           育児講演会 

  ＜日時＞ ５月２７日（火）10：30～ 

  ＜場所＞ 児童館 

  ＜講師＞ 田中悦二郎 ラポールの会理事長 

  ＜演題＞ 親子の信頼関係を育てる 

             スキンシップ 

☆お気軽にお出かけ下さい。 

 

   

 

子どもフェスティバル２０２５のおしらせ 

＜日時＞  ５月１1日（日）  10：00～1５：00   

＜場所＞  藤岡市総合学習センター体育館 

          及びその周辺駐車場 

   楽しい催しがいっぱいです。  

ぜひみなさんでエコポ券持って、お出掛けください。 

 

 

ラポールの会 

 

 

8 

 

 

 

ラポールの会 

   勤務、家事、育児に追われているお母さん、 

大変お疲れのことと思います。 

 さてお母さんは、“わが子のためなら”という強

い母性愛をもってこの忙しいストレスの多い生活

に立ち向かっておられます。この母性愛は、とても

強くとても美しいもので“わが子の心やからだ”を

育み成長を促しています。ありがとうございます。 

 そこで、もう一つ子育てのヒントを書いてみまし

ょう。わが子との信頼関係を築くのに最も有効な

のは、スキンシップをじゅうぶん重ねてやることで

す。このスキンシップの効用は、従来から知られて

いましたがごく最近、医学的に科学的に実証され

たのです。子どもの頭や肩をいたわりの心や優し

さを込めてゆっくり撫でてやるとオキシトシンとい

う幸せホルモンが分泌され、わが子の心やからだ

に潤いが育ちよりよい人間関係が得られるそうで

す。もちろんこの幸せホルモンは、スキンシップを

施した母親にも生まれ相互の関係がより豊かに

なるのです。       （文責 田中悦二郎）  

     


