
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私たち看護部は、 

患者さん一人ひとりの尊厳と安全を守ることを 

最優先に考えています。 

身体拘束は、やむを得ない場合を除き、 

できる限り行わないことが私たちの基本方針です。 

そのために、日々の観察や声かけ、環境整備、 

ケアの方法の工夫など、拘束に頼らないケアの実践を 

全職員で共有し、チームで取り組んでいます。 

また、拘束が必要と判断される場合も、 

その目的・理由・期間を明確にし、早期解除に向けた 

検討を継続します。 

藤岡市国民健康保険 鬼石病院  

看護部長 
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向き合うことが看護の原点 


