
熱量 蛋白
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

主食 飲物 お  か  ず たんぱく質 無機質 カロテン ビタミン 炭水化物 脂質

2 月 酢めし 牛乳
ちらし寿司の具
メンチカツ
はんぺんのすまし汁

鶏肉　卵
油揚げ
大豆　豆腐
はんぺん

牛乳
にんじん
こまつな

えだまめ　れんこん
干ししいたけ
たまねぎ　だいこん
こんにゃく

酢めし
砂糖　パン粉
じゃがいも

油 889 30.4 種実

3 火
パーカー
ハウス

牛乳
あじフライ
キャベツスープ
マカロニサラダ

あじ
ウインナー

牛乳
にんじん
パセリ
ブロッコリー

キャベツ　たまねぎ
きゅうり

パン　パン粉
小麦粉　砂糖
マカロニ

油
ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

819 30.7 きのこ

4 水 ごはん 牛乳
菜の花のかき揚げ♣
★ばち汁
ひじきの炒り煮

かまぼこ
油揚げ
大豆

牛乳
ひじき

菜の花
にんじん
こまつな

たまねぎ　たけのこ
だいこん　れんこん
こんにゃく
えだまめ

ごはん　砂糖
小麦粉　
そうめん

油 790 23.2 肉

5 木 せわりパン ジョア

チキンナゲット（３）
スーミータン
ソース焼きそば
ミニりんごゼリー

豚肉　鶏肉
大豆
おから
卵

ジョア
にんじん
ピーマン

キャベツ　たまねぎ
もやし　しょうが
コーン

パン　小麦粉
焼きそば麺
パン粉
片栗粉
ゼリー

油 840 35.3 
緑黄色
野菜

6 金 麦ごはん 牛乳
チキンカレー
ハニーマスタードサラダ
藤岡市のやよいひめ（２）♣

鶏肉
牛乳
チーズ

にんじん
トマト

たまねぎ　りんご
しょうが　にんにく
キャベツ　きゅうり
コーン　　いちご

麦ごはん
じゃがいも
はちみつ

油 794 25.0 卵

9 月 ごはん 牛乳

香りしょうゆのから揚げ
たいつみれ汁
ほうれん草のオイル和え
お祝いミニゼリー

鶏肉
豆腐
たいつみれ
かつお節

牛乳
にんじん
こまつな
ほうれんそう

にんにく　しょうが
たまねぎ　もやし

ごはん　砂糖
片栗粉
ゼリー

油
ごま

810 30.0 海藻

10 火
コッペパン

みかんジャム
牛乳

★オムレツホワイトソース
チリコンカン
花野菜サラダ

卵　大豆
赤いんげん豆

白いんげん豆

豚肉

牛乳

パセリ
にんじん
ピーマン
トマト
ブロッコリー

マッシュルーム
たまねぎ　にんにく
キャベツ　コーン

パン　米粉
じゃがいも
ジャム

油
ドレッシング

934 39.9 果物

11 水
パック
うどん

牛乳

★かれいの竜田揚げ
カレーうどんの汁
大豆のごま和え
アーモンドフィッシュ

かれい
豚肉
大豆

牛乳
かたくちいわし

にんじん
ほうれんそう

たまねぎ　キャベツ
グリンピース

うどん
片栗粉
砂糖

油
ごま
アーモンド

696 33.8 きのこ

12 木
★ミニ

ごまきなこ
揚げパン

牛乳

ペンネのミートソース煮
ビーンズサラダ
ヨーグルト
（乳代替：マスカットゼリー）

きなこ
豚肉
大豆
いんげん豆

牛乳
ヨーグルト

にんじん
パセリ

たまねぎ　しめじ
にんにく　キャベツ
きゅうり

パン　砂糖
ペンネ
(乳代替)ｾﾞﾘｰ

油
ごま
ドレッシング

660 26.7 魚

13 金

16 月 ごはん 牛乳

さわらの西京焼き♣
ご汁♣
くきわかめのきんぴら
ミニこんにゃくゼリー（パイン）

さわら
油揚げ
豆腐
豚肉
大豆

牛乳
くきわかめ

にんじん
こまつな

しめじ　　たけのこ
ごぼう　　しいたけ
こんにゃく　ねぎ

ごはん
じゃがいも
砂糖
ゼリー

油
ごま

825 34.5 乳製品

17 火
パーカー
ハウス

牛乳
ハンバーグデミグラスソース
ABCスープ
★チーズポテトサラダ

豚肉
鶏肉

牛乳
チーズ

にんじん
たまねぎ　にんにく
しょうが　キャベツ
きゅうり

パン
じゃがいも
砂糖
マカロニ

油
ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

828 34.1 小魚

18 水 ごはん 牛乳
五目飯の具
豚汁
★しその実漬け和え

鶏肉
油揚げ
豚肉
豆腐

牛乳
にんじん
しその実

しょうが　ごぼう
しめじ　　だいこん
キャベツ　きゅうり
こんにゃく　ねぎ

ごはん
砂糖
じゃがいも

油 698 28.0 種実

19 木 黒パン 牛乳
ハムカツ
大根と豚肉のスープ
コールスローサラダ

ハム
豚肉

牛乳 にんじん
しょうが　だいこん
ねぎ　　　キャベツ
きゅうり　コーン

パン
パン粉
春雨

油
ドレッシング

824 27.0 卵

23 月 ごはん 牛乳

★キムたくごはんの具
ワンタンスープ
ナムル
角チーズ

豚肉
鶏肉

牛乳
チーズ

にんじん
ほうれんそう

にんにく　たまねぎ
キャベツ　もやし
はくさいキムチ　
つぼづけ　ねぎ

ごはん
ワンタン
砂糖

油
ごま油
ごま

735 29.9 芋

24 火
小さめ

ロールパン
牛乳

かぼちゃコロッケ
米粉シチュー
コーンサラダ

鶏肉
牛乳
生クリーム

かぼちゃ
にんじん
パセリ

たまねぎ　しめじ
キャベツ　コーン

パン
パン粉
小麦粉
じゃがいも
米粉

油
バター
ドレッシング

864 27.6 豆

25 水 ごはん 牛乳
★おさかなバーグ韓国風
トックのスープ
★チャプチェ

いわし
魚肉すりみ
豚肉
卵　大豆

牛乳

にんじん
にら
ピーマン
黄ピーマン

しょうが　にんにく
だいこん　しいたけ
ねぎ　　　たまねぎ
干ししいたけ

ごはん
トック
春雨
砂糖

油
ごま油

761 27.8 海藻

令和７年度     ３月分 予定献立表
藤岡市学校給食センター 

 <Ｂ献立> 
中学校用                                           

おもに体をつくるもとになる食品 おもに体の調子を整えるもとになる食品 おもにエネルギーのもとになる食品

卒　業　式

日 曜
献     立     名

家で
食べて
欲しい
食品

kcal ｇ

今月の給食目標：食生活を振り返ろう

★ 今月の藤岡産野菜 ★
　～ＪＡたのふじより～
　　・やよいひめ
　（　６日　）　　　

≪月平均≫ ・塩分  3.4ｇ    
                 ・脂質   23.6ｇ

★ 印は新メニューです。　
♣ 印は旬の食材を使ったメニューです。
＊ 材料購入の関係で、献立を変更する
　ことがあります。
太字は、藤岡市産野菜です。 やよいひめさん

毎月19日は「食育の日」
「ま・ご・わ・や・さ・し・い」
の食材がすべてそろった

給食を提供します。
まめ・ごま・わかめ（海藻）・野菜・

しいたけ（きのこ）・いも

卒業お祝い献立

藤岡市のいちご「やよいひめ」

ひなまつり献立

味めぐり献立「岡山県」

食育の日「まごわやさしい」 献立

図書コラボ献立
「放課後の厨房男子」

味めぐり献立「韓国」

　 ～ ららん藤岡より ～
    ・ねぎ
　（１６日：ご汁）
　（２５日：トックのスープ）


