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1 火 ミニキャラメルきな粉揚げパン × × × × とうもろこし,きなこ
牛乳 ×

● バター醤油スパゲティ × × × 豚肉,とうもろこし
ツナサラダ とうもろこし,まぐろ
ヨーグルト × ゼラチン
（乳代替）マスカットゼリー

2 水 ごはん
牛乳 ×
五目ご飯の具 × × 鶏肉,かつお
ブロッコリーサラダ × とうもろこし,ごま(ごま油)
豆腐汁 × ゼラチン,豚肉,とうもろこし,かつお
ミニピーチゼリー ×

3 木 丸パン横切り　 × × ×
牛乳 ×
照り焼きハンバーグ × × 鶏肉,豚肉
コールスローサラダ とうもろこし,パイン

● ミネストローネ × × × 豚肉,とうもろこし,トマト,魚介エキス
4 金 ごはん

牛乳 ×
タコライスの具 × × 鶏肉,豚肉,とうもろこし,トマト

● チーズ入りチップスサラダ × × × とうもろこし
サーターアンダギー × × × × とうもろこし

7 月 す飯
牛乳 ×

〇 ちらしずしの具 × × × 鶏肉,かつお,大豆(枝豆)
七夕汁 × × ゼラチン,とうもろこし,かつお,魚介すりみ,たら
ごまマヨネーズ和え × × × とうもろこし
ミニ笹団子 ×

8 火 ロールパン × × ×
牛乳 ×
かにクリームコロッケ × × × × × × ゼラチン,豚肉,とうもろこし,トマト,魚介エキス
コンソメワンタンスープ × × 鶏肉,豚肉,とうもろこし,魚介エキス,もやし
にんじんサラダ × とうもろこし,ゆず,まぐろ,大豆(枝豆)

9 水 ごはん
牛乳 ×
にらまんじゅう × × × 豚肉,とうもろこし,ごま(ごま油)
厚揚げ入り麻婆ナス × × ゼラチン,鶏肉,豚肉
フルーツ杏仁 × × パイン

10 木 パーカーハウス × × ×
ジョア
太刀魚フライ × × とうもろこし,トマト,たちうお
あっさりピクルス × × とうもろこし
ＡＢＣスープ × × 鶏肉,豚肉,とうもろこし

11 金 麦ごはん
牛乳 ×

● 夏野菜カレー × × × 豚肉,とうもろこし,トマト,かぼちゃ
和風グリーンサラダ × かつお,魚介エキス,大豆(枝豆)
オレンジ ×

14 月 ごはん
牛乳 ×

● タンドリーチキン × × × 鶏肉,とうもろこし,トマト
マカロニサラダ × × とうもろこし
いかボールスープ × × × 鶏肉,豚肉,とうもろこし,たら

15 火 パック中華めん ×
牛乳 ×
春巻 × × × 鶏肉,牡蠣,ほたて,ごま(ごま油),たけのこ
しょうゆラーメンスープ × × × 鶏肉,豚肉,とうもろこし,かつお,ごま(ごま油),たけのこ,もやし
キムチ和え × × × × とうもろこし,トマト,ごま(ごま油)
ミニこんにゃくゼリー（サワーホワイト)

16 水 ごはん
牛乳 ×
あじのごまみそ焼き × × × あじ
鶏だんご汁 × × ゼラチン,鶏肉,とうもろこし,かつお
ひじき煮 × × いとよりだい,魚介すりみ,きんときだい,さんま,たら,大豆(枝豆)

17 木 ミルクパン × × ×
牛乳 ×
アンサンブルエッグ × × 豚肉
チリコンカン × × 鶏肉,豚肉,とうもろこし,トマト
イタリアンサラダ トマト

　　　　　年　　組　児童名(　 　　　 　　　　)　
※アレルギー対応が必要な料理名にチェック、ない場合は、
下の「アレルギー対応なし」に○をつけてください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　 アレルギー対応なし

　今年度よりアレルギー献立の様式が変わります。対
応食を希望する場合は、今まで通り、●(乳)　や○(卵)　
◆(えび)　のあるメニューを確認してください。
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【藤岡市学校給食センター：２３－８９９８】

※藤岡市学校給食では、生卵・そば・落花生・くるみ・あわび・いくら・カシューナッツ・キウイ・ピスタチオ・ペカンナッツ
（ピーカンナッツ）は使用しません。

※パン（こめっこぱん含む）には、「小麦粉（小麦）・脱脂粉乳（乳）・練りこみマーガリン（乳・大豆）」が含まれています。
　表には、その他含まれる アレルゲンを記載しています。

※わかめ・ひじき・青のりなど海藻、いわしには「えび・かに」の混ざる漁法で採取されている製品を使用しています。
※魚介エキス・魚介すりみには複数の魚類が使用され、「えび・かに」を食べた魚が含まれる場合があります。
※加工食品については、製造過程において機械や器具などからアレルゲンが混入してしまうこと（コンタミネーション）が起こる
場合があります。
コンタミネーションについての記載はしてありませんので、ご不明な点がございましたら給食センターにお問い合わせください。


