
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 藤岡市学校給食センター 

 令和 6年 3月１日 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 「食生活
しょくせいかつ

を振り返ろう
ふ  か え   

」 

卒業
そつぎょう

や進級
しんきゅう

など、節目
ふ し め

を迎える
むか     

時期
じ き

となりました。学校
がっこう

では感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしながら、協力
きょうりょく

して給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を

過ごして
す    

いたことと思います
お も       

。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

には、給食
きゅうしょく

へのご理解
  り か い

とご協力
   きょうりょく

をありがとうございました。 

給食だより
きゅうしょく         

では、食事
し ょ く じ

のマナーや地域
ち い き

の食材
しょくざい

、食
しょく

文化
ぶ ん か

等
と う

についてお知らせ
 し   

をしてきました。この１年間
  ねんかん

を

振り返りながら
 ふ   かえ          

、確認
かくにん

してみましょう。 

 

 
食生活
しょくせいかつ

をふりかえろう 

手洗い
て あ ら  

             給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

           食事
しょくじ

のあいさつ 

食器
しょっき

の置き方
 お   かた

              はしの持ち方
 も     かた

               よくかむ 

一口
ひとくち

チャレンジ            食べる
た   

量
りょう

               地場
じ ば

産物
さんぶつ

 

食
しょく

文化
ぶ ん か

               感謝
かんしゃ

の心
こころ

             後片付け
あ と か た づ   

 

食事
しょくじ

の前
まえ

には 

せっけんを泡立てて
あ わ だ    

、 

ていねいに洗い
あ ら  

をする。 

みんなで協 力
きょうりょく

して 

給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

をする。 

「いただきます」 

「ごちそうさま」 

のあいさつをする。 

ごはんは左
ひだり

に、 

汁物
しるもの

は右
みぎ

に、 

食器
しょっき

を正しく
ただ    

置く
お  

。 

正しい
ただ    

はしの 

持ち方
 も    かた

で食べる
た   

。 

一口
くち

３０回
   かい

を目安
め や す

に 

よくかんで食べる
た   

。 

苦手
に が て

なものや初めて
はじ    

 

のものも一口
ひとくち

食べて
た   

みる。 

自分
じ ぶ ん

に合った
あ   

量
りょう

を 

知って
し   

、食べる
た   

。 

地域
ち い き

の食材
しょくざい

を知り
し  

 

興味
きょうみ

を持った
も   

。 

日本
に ほ ん

や世界
せ か い

の 

食
しょく

文化
ぶ ん か

や料理
りょうり

を 

知る
し  

ことができた。 

食材
しょくざい

や、作って
つく    

 

くれた人
ひと

に感謝
かんしゃ

 

の気持ち
き も  

が持てた
も   

。 

食器
しょっき

はきれいにして 

片づけた
かた      

。 

食生活
しょくせいかつ

アンケートの結果
け っ か

 

 1月
がつ

に実施
じ っ し

した、市内
し な い

の小学校
しょうがっこう

5年生
ねんせい

と中学校
ちゅうがっこう

2年生
ねんせい

を

対象
たいしょう

とした「給食
きゅうしょく

・食生活
しょくせいかつ

アンケート」の結果
け っ か

の一部
い ち ぶ

を 

お知
し

らせします。今後
こ ん ご

も、給食
きゅうしょく

を通
とお

して、食育
しょくいく

を推進
すいしん

して 

いきたいと考
かんが

えています。 

Q.食事
しょくじ

の時
とき

、苦手
に が て

な

食
た

べ物
もの

があったらど

うしますか。 

Q.学校
がっこう

の給 食
きゅうしょく

は、

おいしいですか。 

リモート食育
しょくいく

教室
きょうしつ

を行
おこな

いました 

 地場産
じ ば さ ん

農産物
のうさんぶつ

や地産地消
ち さ ん ち し ょ う

についてまなぶ「リモート食育
しょくいく

教室
きょうしつ

」を行
おこな

いました。美
み

九
く

里
り

地区
ち く

でキャベツを栽培
さいばい

してい

る田島
た じ ま

様
さま

の畑
はたけ

と教室
きょうしつ

をつなぎ、リモートで野菜
や さ い

づくりのお

話
はなし

を聞
き

いたり、児童
じ ど う

から質問
しつもん

をしました。生産者
せいさんしゃ

の思
おも

いを

知
し

り、地域
ち い き

の良
よ

さや感謝
かんしゃ

の心
こころ

を育
はぐく

んでほしいと思
おも

います。 

東中
ひがしちゅう

校区
こ う く

の小学校
しょうがっこう

３校
こ う

（ 藤岡
ふじおか

第一
だいいち

小
しょう

、 美九里
み く り

東小
ひがししょう

、美九里
み く り

西小
にししょう

）の

４年生
ね ん せ い

～６年生
ねんせい

が参加
さ ん か

し

ました。 

←畑
はたけ

から配信
はいしん

の様子
よ う す

 

 

全部食べる

35%

半分くら

い食べる

20%

一口チャ

レンジし

て食べる

29%

食べない 16%

とてもお

いしい

40%
おいしい

52%

あまりおいし

くない

6%

おいしくない

2%


