
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

藤岡市学校給食センター 

令和６年２月１日 

 ２月
がつ

の行事
ぎょうじ

に節分
せつぶん

があります。節分
せつぶん

の翌日
よくじつ

は立春
りっしゅん

です。まだまだ寒
さむ

さは厳
きび

しいですが、暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

になります。

暖
あたた

かい日
ひ

が待
ま

ち遠
どお

しいですね。栄養
えいよう

バランスのとれた食事
し ょ く じ

や睡眠
すいみん

をしっかりととり、毎日
まいにち

元気
げ ん き

な生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

６年生
ね ん せ い

考案
こ う あ ん

オリジナル献立
こ ん だ て

 （８日
よ う か

：神流
か ん な

小
しょう

 ９日
ここ のか

：鬼
お に

石北
し き た

小
しょう

 ２１日
に ち

：藤岡
ふ じ お か

第一
だ い い ち

小
しょう

） 

市内
し な い

の小学校
しょうがっこう

６年生
ねんせい

が家庭科
か て い か

や外国語
が い こ く ご

の授業
じゅぎょう

の中
なか

で考案
こうあん

したメニューです。栄養
えいよう

バランスや旬
しゅん

の食材
しょくざい

、いろどり

などに気
き

をつけながら考
かんが

えてくれました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域
ち い き

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

献立
こ ん だ て

 ～新潟県
に い が た け ん

～  

  群馬県
ぐ ん ま け ん

のとなりにある新潟県
にいがたけん

の料理
り ょ う り

を紹介
しょうかい

します。新潟県
にいがたけん

にスキーが伝
つた

えられた頃
ころ

、スキーの訓練
くんれん

の時
とき

に食
た

べられ

ていたという「スキー汁
じ る

」、雪
ゆき

の多
おお

い新潟県
にいがたけん

で冬
ふゆ

を越
こ

すための保存食
ほぞんしょく

として作
つく

られていた「はりはり漬
づ

け」です。 

★Potato 

献立
こ ん だ て

：「ごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

・鶏
と り

のからあげ・おっきりこみカレー風味
ふ う み

・グリーンサラダ」 

今月
こんげつ

の献立
こんだて

紹介
しょうかい

 

節
せつ

分
ぶん

は、立
りっ

春
しゅん

・立
りっ

夏
か

・立
りっ

秋
しゅう

・立
りっ

冬
とう

の前
ぜん

日
じつ

のことですが、現
げん

在
ざい

では、立
りっ

春
しゅん

の前
ぜん

日
じつ

だけを

さすことが多
おお

いです。昔
むかし

の人
ひと

は、冬
ふゆ

から春
はる

へと変
か

わる立
りっ

春
しゅん

を新
あたら

しい１年
ねん

の始
はじ

まりと考
かんが

え、お正
しょう

月
がつ

と同
おな

じように大
たい

切
せつ

にしていました。その前
ぜん

日
じつ

となる節
せつ

分
ぶん

は、大
おお

晦
みそ

日
か

のような

位
い

置
ち

付
づ

けで、１年
ねん

の無
ぶ

事
じ

や幸
こう

福
ふく

を祈
いの

る行
ぎょう

事
じ

や行
ぎょう

事
じ

食
しょく

が伝
つた

わっています。 

イワシを焼
や

くにおいで鬼
おに

を追
お

い払
はら

います。

イワシの頭
あたま

はヒイラギの枝
えだ

に差
さ

して玄
げん

関
かん

に飾
かざ

り、厄
やく

除
よ

けに使
つか

います。 

いった豆
まめ

をまいて鬼
おに

を追
お

い払
はら

い、年
ねん

齢
れい

の数
かず

だけ

豆
まめ

を食
た

べて１年
ねん

の幸
こう

福
ふく

を願
ねが

います。 

太
ふと

巻
ま

きずしを切
き

らずに、 

その年
とし

の縁
えん

起
ぎ

の良
よ

い方
ほう

角
がく

（恵
え

方
ほう

＝今
こ

年
とし

は東
とう

北
ほく

東
とう

）を向
む

いて食
た

べるというもので、関
かん

西
さい

地
ち

方
ほう

の

一
いち

部
ぶ

地
ち

域
いき

の風
ふう

習
しゅう

が全
ぜん

国
こ く

に広
ひろ

まりました。 

年
とし

越
こ

しそばと同
おな

じように、 

新
しん

年
ねん

への願
ねが

いを込
こ

めてそば 

を食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があります。 

体
からだ

の中
なか

にたまった砂
すな

（不
ふ

要
よう

なもの）を出
だ

す

「砂
すな

おろし」として、こんにゃく料
りょう

理
り

を食
た

べる

地
ち

域
いき

もあります。 

献立
こ ん だ て

： 「いろどりカレー」 

★chicken 
★rice 

★potato 

★tomato 

★pumpkin 

★carrot 

★onion 

★mushroom 

 Irodori curry ! 


