
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※令和 4年度実施献立 

藤岡市学校給食センター 

令和５年 11月１日 

 秋
あき

も深
ふか

まり、だんだんと本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

が近
ちか

づいています。秋
あき

は、スポーツや読書
ど くし ょ

など、様々
さまざま

な活動
かつどう

をするのに気持
き も

ち

の良い
 よ

季節
きせつ

です。また、秋
あき

は「収獲
しゅうかく

の秋
あき

」とも言
い

われるように、旬
しゅん

の時期
じ き

を迎
むか

える食
た

べ物
もの

がたくさんあります。旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を取り入
と  い

れた食事
し ょ く じ

や適度
て き ど

な運動
うんどう

を心
こころ

がけ、冬
ふゆ

に向
む

けて体調
たいちょう

を整
ととの

えておきましょう。 

 藤岡北
ふじおかきた

高等学校
こうとうがっこう

で育てられた
そだ

野菜
やさい

を給食
きゅうしょく

で使わせて
つか

いただ

いています。11月
がつ

は、白菜
はくさい

・トマ

ト・ミズナ
み ず な

・きゅうり・大根
だいこん

を予定
よ て い

し

ています。 

 この時期
じ き

のハウストマトは、

給 食
きゅうしょく

で初
はじ

めて登場
とうじょう

します！ 

★藤岡
ふじおか

教育
きょういく

の日
ひ

献立
こんだて

（２９日
にち

） 

   藤岡市産
ふじおかしさん

や群馬
ぐ ん ま

県内産
けんないさん

の食材
しょくざい

を多
おお

く使用
し よ う

します。 

群馬県
ぐんまけん

のおもてなし料理
りょうり

として PRしている「すき焼
や

き」 

をはじめ、群馬県産
ぐんまけんさん

の卵
たまご

で作
つく

った厚
あつ

焼
や

きたまご、群馬県産
ぐんまけんさん

 

大豆
だ い ず

の納豆
なっとう

を提
てい

供
きょう

します。また、藤岡
ふじおか

地区
ち く

のやよいひめ 

いちごで作
つく

られた「いちごのグミ」がつきます。身近
み じ か

な 

地域
ち い き

のおいしさを感
かん

じてみましょう。 

 

★姉妹
し ま い

都市
と し

献立
こんだて

 （Ａ献立
こんだて

：27日
にち

  Ｂ献立
こんだて

：10
とお

日
か

） 

   藤岡市
ふじおかし

の姉妹
し ま い

都市
と し

がある石川県
いしかわけん

にちなんだ献立
こんだて

です。北陸
ほくりく

地方
ち ほ う

の特徴的
とくちょうてき

な料理
りょうり

を紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

★食育
しょくいく

の日
ひ

（１７日
にち

） 

   毎月
まいつき

19日
にち

の「食育
しょくいく

の日
ひ

」にちなんだ和食
わしょく

「まごわやさしい」献立
こんだて

です。この日
ひ

のこんにゃくゼリー

は、株式
かぶしき

会社
がいしゃ

マンナンライフより無償
むしょう

提供
ていきょう

していただきます。 

 日
に

本
ほん

には春
はる

・夏
なつ

・秋
あき

・冬
ふゆ

の四
し

季
き

があり、地
ち

域
いき

によって異
こと

なる気
き

候
こう

風
ふう

土
ど

のもとに、さまざまな食
しょく

文
ぶん

化
か

が育
はぐく

まれてきました。日本
に ほ ん

各地
か く ち

で受
う

け継
つ

がれてきたふるさとの食
しょく

文化
ぶ ん か

をこれからも大切
たいせつ

にしてい

きたいですね。 

 

～今月
こんげつ

の献立
こんだて

紹介
しょうかい

～ 

あいまぜ 

いしる煮
に

 

ハウスの中
なか

での授業
じゅぎょう

の様子
よ う す

 
ハウストマトがすくすく育

そだ

って

いました。 

ぶりのてり焼
や

き 

 
ひとり２粒

つぶ

で 

配
くば

ります。 


