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1 月 ごはん
牛乳 ×
厚揚げのｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒め × × × 人参,とうもろこし,牡蠣,ほたて,魚介エキス,大豆(豆乳)

〇 チンゲン菜の卵スープ × × × × × 人参,とうもろこし
キムチ和え × × × とうもろこし,トマト

2 火 せわりコッペパン × × ×
牛乳 ×
ロングフランクケチャップソース × × × × トマト
チリコンカン × × × × 人参,とうもろこし,トマト,ぶどう
コールスローサラダ 人参,とうもろこし,パイン,レモン

3 水 ごはん
牛乳 ×
いわしのごま味噌煮 × × とうもろこし,いわし
じゃがいものそぼろ煮 × × × 人参,とうもろこし,かつお,大豆(豆乳)
小松菜ののり酢和え × × × ごま(ごま油),もやし

4 木 黒パン × × ×
ジョア ×
ポテトカップグラタン(ｺｰﾝ） × とうもろこし

● トマトクリームスパゲッティ × × × × × 人参,とうもろこし,トマト,ほたて,ぶどう,大豆(豆乳)

アーモンドサラダ × × × 人参,とうもろこし,大麦
5 金 ごはん

牛乳 ×
ハンバーグねぎみそソース × × × ×
たぬき汁 × × 人参,とうもろこし,かつお,魚介すりみ,すけそうたら

うめ入り浅漬け × × × とうもろこし,かつお,あじ
8 月 ごはん

牛乳 ×
から揚げ(2) ×
根菜汁 × × × 人参,かつお,大麦
高野豆腐のきんぴら × × × 人参,とうもろこし,かつお,魚介すりみ,すけそうたら,ごま(ごま油)

ミニナタデココゼリー × ｺｺﾅｯﾂ
9 火 丸パンよこ切り　 × × ×

牛乳 ×
いかメンチ × × × 人参,トマト

● あさりのチャウダー × × × × × 人参,とうもろこし,あさり,ほたて,ぶどう
新たまねぎのマリネサラダ × とうもろこし,レモン

10 水 ごはん
牛乳 ×
肉団子甘酢あん（2） × × × × トマト
肉じゃが × × × 人参,とうもろこし,かつお
切り干しといかのｶﾐｶﾐｻﾗﾀﾞ × × × × 人参,ごま(ごま油)

11 木 せわりパン × × ×
牛乳 ×
チキンナゲット × × × とうもろこし
キャベツスープ × × × × 人参,とうもろこし
ソース焼きそば × × × × 人参,とうもろこし,トマト,かつお,魚介エキス,もやし

12 金 もち玄米ごはん　
牛乳 ×
チキンカレー × × × × 人参,とうもろこし,トマト
にんじんサラダ × 人参,とうもろこし,レモン,まぐろ,大豆(枝豆)
オレンジ ×

15 月 ごはん
牛乳 ×
さばの白しょうゆ漬け × × × とうもろこし
ふるさと汁 × × 人参,とうもろこし,かつお,大豆(豆乳),ごま(ごま油),大麦

ごまﾏﾖﾈｰｽﾞ和え × × × 人参,とうもろこし
ミニこんにゃくゼリー(ﾏｽｶｯﾄ) ﾏｽｶｯﾄ

16 火 ソフトフランス × × ×
牛乳 ×
クリスピーチキン藤岡産野菜のｻﾙｻかけ × × × とうもろこし,トマト,さわら,まぐろ,白身魚
チキンスープ(ｶﾙﾄﾞ･ﾃﾞ･ﾎﾟｼﾞｮ) × × × × 人参,とうもろこし

● きゅうりとイカのサラダ × × × × × × とうもろこし,ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ,レモン
型抜きチーズ ×

17 水 ごはん
牛乳 ×
カニ玉あんかけ × × × × × × × 人参,トマト,魚介エキス,ごま(ごま油)
豆腐チゲ × × × 人参,とうもろこし,かつお,魚介エキス,大豆(豆乳),もやし

春雨サラダ × × × 人参,とうもろこし,ごま(ごま油)
18 木 ミニココア揚げパン × × × × とうもろこし

牛乳 ×
◆ ブイヤベース風スープ × × × × × 人参,とうもろこし,トマト,あさり,ぶどう,たちうお,たら

マカロニサラダ × × 人参,とうもろこし,まぐろ
ヨーグルト × ×
（乳代替）マスカットゼリー ぶどう

　　年　　組　生徒名(　 　　　 　　　　)　
※アレルギー対応が必要な料理名にチェック、
ない場合は、下の「アレルギー対応なし」に○
をつけてください。
　　　　　　アレルギー対応なし

保護者用  学校提出用　

対応食を希望する場合は、今まで通り、○(卵)　●(乳)　や　
◆(えび)　のあるメニューを確認してください。
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19 金 パック中華麺 ×
牛乳 ×
肉まん × × × × × × 牡蠣,ごま(ごま油)
みそラーメンスープ × × × × × 人参,とうもろこし,魚介すりみ,たら,ごま(ごま油),もやし

グリーンサラダ × × × × かつお,魚介エキス,レモン
22 月 ごはん

牛乳 ×
あじの一夜干し あじ
なめこ汁 × 人参,とうもろこし,かつお,大豆(豆乳),大麦
磯煮 × × 人参,とうもろこし,大豆(枝豆)
ミニりんごゼリー ×

23 火 小さめロールパン × × ×
牛乳 ×
揚げじゃがいものそぼろあん × × ×
ワンタンスープ × × × 人参,とうもろこし,かつお,魚介エキス,もやし
さくらんぼｾﾞﾘｰﾐｯｸｽ さくらんぼ,パイン,みかん

24 水 麦ごはん 大麦
牛乳 ×
こぎつねご飯の具 × × × 人参,とうもろこし,かつお,大豆(枝豆)

〇 きのこの卵とじ汁 × × × × 人参,とうもろこし,かつお,あじ,いわし,大豆(豆乳)
おひたし × × × 人参,かつお,あじ,いわし,もやし

25 木 パーカーハウス × × ×
牛乳 ×
ハンバーグデミグラスソース × × × × 人参,トマト,ぶどう

● クリームシチュー × × × × × 人参,とうもろこし,かつお,ほたて,魚介エキス
かいそうサラダ × × × × × 人参,かつお,ほたて,レモン

26 金 ごはん
牛乳 ×
ぎょうざ（2） × × × ×
マーボー豆腐 × × × × × 人参,とうもろこし,大豆(豆乳)
バンバンジーサラダ × × × × 人参,ごま(ごま油)
ミニアセロラゼリー アセロラ

29 月 ごはん
牛乳 ×
とり天(2) × × × × ×
だんご汁 × × × 人参,かつお,里芋,大麦
さっぱり和え × × もやし

30 火 コッペパン × × ×
牛乳 ×
コロッケ × × × とうもろこし,トマト
大根と豚肉のスープ × × × × × 人参,とうもろこし,トマト,牡蠣,ほたて,魚介エキス,ごま(ごま油)

きゅうりと花野菜サラダ × × ごま(ごま油)
チョコ大豆クリーム × × とうもろこし

【藤岡市学校給食センター：２３－８９９８】

※藤岡市学校給食では、生卵・そば・落花生・くるみ・あわび・いくら・カシューナッツ・キウイ・ピスタチオ・ペカンナッツ（ピー
カンナッツ）は使用しません。

※パン（こめっこぱん含む）には、「小麦粉（小麦）・脱脂粉乳（乳）・練りこみマーガリン（乳・大豆）」が含まれています。
　表には、その他含まれる アレルゲンを記載しています。

※わかめ・ひじき・青のりなど海藻、いわしには「えび・かに」の混ざる漁法で採取されている製品を使用しています。
※魚介エキス・魚介すりみには複数の魚類が使用され、「えび・かに」を食べた魚が含まれる場合があります。
※加工食品については、製造過程において機械や器具などからアレルゲンが混入してしまうこと（コンタミネーション）が起こる場合
があります。
コンタミネーションについての記載はしてありませんので、ご不明な点がございましたら給食センターにお問い合わせください。


