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【Ｂ献立】揚げじゃがいものそぼろあん、キャベツスープ、ブルーベリーのカクテルゼリー

【Ａ献立】いわしの梅煮、かきたま汁、ほうれん草のオイル和え、ミニピーチゼリー

【Ｂ献立】揚げ餃子、なす入りマーボー豆腐、フルーツ杏仁

【Ａ献立】夏野菜カレー、こんにゃくサラダ、冷凍みかん

【Ｂ献立】ハンバーグおろしソース、春雨スープ、枝豆入りサラダ

献立名

7月の測定結果

【Ａ献立】揚げぎょうざ、なす入りマーボー豆腐、フルーツ杏仁

【Ｂ献立】いわしの梅煮、かきたま汁、ほうれんそうのオイル和え、ミニピーチゼリー

【Ａ献立】トマトオムレツ、ポークビーンズ、野菜サラダ、ミニフィッシュ（中高）

【Ｂ献立】チキンナゲット、かぼちゃのポタージュ、パプリカサラダ

【Ａ献立】あじのスタミナ漬け、わかめと豆腐のみそ汁、ごま和え

【Ｂ献立】夏野菜のかき揚げ、凍り豆腐のみそ汁、浅漬け、ミニアセロラゼリー

【Ａ献立】夏野菜のかき揚げ、凍り豆腐のみそ汁、浅漬け、ミニアセロラゼリー（中高）

【Ｂ献立】照り焼き肉団子、えのきのみそ汁、ひじきのピリッと和え

【Ａ献立】チキンナゲット、かぼちゃのポタージュ、パプリカサラダ

【Ｂ献立】エビカツのチリソースかけ、ワンタンスープ、グリーンサラダ

【Ａ献立】星のハンバーグ、春雨スープ、枝豆サラダ

【Ｂ献立】夏野菜カレー、こんにゃくサラダ、冷凍みかん

【Ａ献立】エビカツのチリソースかけ、ワンタンスープ、グリーンサラダ

【Ｂ献立】トマトオムレツ、ポークビーンズ、野菜サラダ、ミニフィッシュ

【Ａ献立】鶏つくね、もずくのかきたま汁、アーモンド和え

7月1日
（木曜日）

7月15日
（木曜日）

7月14日
（水曜日）

7月13日
（火曜日）

7月12日
（月曜日）

7月9日
（金曜日）

7月8日
（木曜日）

7月7日
（水曜日）

【Ａ献立】スパゲッティナポリタン、チキンサラダ

【Ｂ献立】あじのスタミナ漬け、わかめと豆腐のみそ汁、ごま和え

【Ａ献立】照り焼き肉団子、えのきのみそ汁、ひじきのピリッと和え

【Ｂ献立】鶏つくね、もずくのかきたま汁、アーモンド和え

【Ａ献立】揚げじゃがいものそぼろあん、キャベツスープ、ブルーべりー入りカクテルゼリー

【Ｂ献立】スパゲッティナポリタン、チキンサラダ

7月6日
（火曜日）

7月5日
（月曜日）

7月2日
（金曜日）

7月16日
（金曜日）
7月19日
（月曜日）
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