第５５回藤岡市民総合体育大会兼

　　　　　　　第４０回藤岡市民綱引き大会実施要綱（案）

1. 大会趣旨　　「いつでも・どこでも・みんなでスポーツ」を合言葉に、日常生活の中に
　　　　　　　　　スポーツを取り入れ、生涯にわたり健康の保持・増進を図ることを目的に、
どこでもできる『綱引き大会』を開催する。

2. 主　　催　 　藤岡市・藤岡市教育委員会・藤岡市スポーツ協会

3. 主　　管　　 藤岡市スポーツ推進委員会

4. 日　　時　　 令和７年1月１２日（日）　　

開会式：午前　９時30分    競技開始：午前10時00分

5. 会　　場　 　総合学習センター体育館

6. 参加資格　 　藤岡市在住・在勤･在学者

7. 種　　目　　①　小学生男子の部
②　小学生女子の部

③　中学生男子の部

④　中学生女子の部

⑤　一般男子の部

⑥　一般女子の部
8. チーム編成　 ☆小学生の部☆　（１チーム１1名～17名）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　監督１名（大人）・マネージャー１名・選手10名・交代選手５名

※スポーツ少年団・子供会・学年・学級・クラブ・なかよしグループ等で

編成されたチーム。但し、４年生以上。

　★中学生の部★　（１チーム１０名～１２名）
監督１名（大人）・マネージャー１名・選手８名・交代選手２名

※編成基準は小学生の部と同じ

　☆一般の部☆　（１チーム１０名～１２名）
監督１名・マネージャー１名・選手８名・交代選手２名

※地域・事業所・クラブ・グループ等、１５歳以上の者で編成されたチーム。

但し、男女混合チームは、男子チームとして出場すること。　　


9. 参加料　　 １チーム　　１，０００円
１０．参加申込　　 令和７年１月９日（木）までに藤岡市教育委員会スポーツ課へお申込ください。

《郵送・FAXも可》

１１．代表者会議　　 日　時　　令和７年 １月７日（木）　午後７時００分
　　　　　　　　   会　場　　総合学習センター　教育庁舎３階　第１ 会議室

１２．表　　彰　　 小学生/中学生の部・・・ 優勝チームに優勝杯（持ち回り）と賞状、メダル

第３位までのチームに賞状とメダル

一般の部　・・・・・・・優勝チームに優勝杯（持ち回り）と賞状

第3位までのチームに賞状

１３　その他　　（１）体育館内は土足厳禁です。

　　　　　　　  　（２）マスクの着用は個人の判断となります。
　　　　　　　 　 （３）大会当日はご自宅で検温し、発熱や体調不良があれば参加を控えてください。
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競　技　規　則

1 服装と履物　　　①　服装は、運動に適したものでなければならない。

　　　　　　　　　　　②　履物は、底の平らな体育館シューズ又は綱引き用専用シューズとする。

　　　　　　　　　　　③　素足での参加は認められない。

④　手は素手とし、手袋などの着用は認められない。また、滑り止めのための　　松脂や薬品等の使用はできない。

⑤　監督・マネージャー・選手はゼッケンを着用し、アンカーマン（選手最後尾）は競技時ヘルメットを着用すること。（大会本部で用意）

2 競技の方法　　　①　3本引きとし、2本先取したチームを勝ちとする。

                      ②　1本目終了時にサイドを交代する。3本目はチーム代表者のジャンケン

　　　　　　　　　　　　　により、勝ったチームがサイドを決める。

3 競技の開始　　　競技は次の手順で主審の号令と動作によって開始する。

　　　　　　　　　　　①　“集合”・・・監督・選手・マネージャーの順で入場し整列する。

②　“礼”・・・・お互いに礼の後、競技選手を残しベンチに下がる。

③　“EQ \* jc2 \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ピック),Ｐｉｃｋ)　EQ \* jc2 \* hps10 \o\ad(\s\up 9(アップ),up)　EQ \* jc2 \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ザ),the)　EQ \* jc2 \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ロープ),Ｒｏｐｅ)”・・・床に置いてある綱を持つ。

④　“EQ \* jc2 \* hps10 \o\ad(\s\up 9(テイク),Ｔａｋｅ)　the　EQ \* jc2 \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ストレイン),Ｓｔｒａｉｎ)”・・・ 綱引きの準備体勢に入る。

⑤　“EQ \* jc2 \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ステディ),Ｓｔｅａｄｙ)”・・・綱引きの姿勢に入る。

⑥　“EQ \* jc2 \* hps10 \o\ad(\s\up 9(プル),Ｐｕｌｌ)” ・・・・綱を引き合う。

　

4 勝敗の決定　　　①　相手チームのロープのホワイトマークが、自チームの側の２ｍラインに

　　　　　　　　　　　　　達した時、勝敗が決定する。（4ｍの移動）

　　　　　　　　　　　②　反則行為があり、どちらかが失格となったとき。

　　　　　　　　　　　③　1分を超えた場合は、主審の判断により勝敗を決定する。

　　　　　　　　　　　　 （注）勝敗の決定は、主審によりホイッスルと両手を頭上で大きく交差

　　　　　　　　　　　　　　　 させる動作で宣言される。

　　　　　　　　　　自　陣　☜　　　　  4mの移動　　　　　　☞　自　陣





　　　　　　　　　　　　　　　　　白　　　　　赤　　　　　白

　　　　　　　　　　　　　　　　2mライン　　　センターライン　　2mライン
5 選手の交代　　　①　選手の交代は、ゲーム開始前に速やかに審判に申し出て行うこと。

　　　　　　　　　　　②　交代選手はどのポジションの選手と交代してもよい。

6 退　　  場　　　主審の合図に従い、入場時のとおり整列し、礼を交わした後、向いている方向

　　　　　　　　　　　へ退場する。この時、お互いの健闘をたたえあうこと。

7 違反と反則　　　①　片手を床についたり、膝や尻などをついて引くと違反になる。

　　　　　　　　　　　②　服装や履物の違反、監督や選手の不正行為、３回のコーションは違反となる。
問い合せ


藤岡市教育委員会　スポーツ課


Tel　0274-50-8213　


Fax　0274-22-8738


Mail　sports＠city．fujioka．gunma．jp
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