令和８年度藤岡市民初心者テニス教室開催要項
１．主    催　　　藤岡市教育委員会
２．主    管      藤岡市テニス協会
３．期    間      令和８年５月１２日（火）～令和７年７月１４日（火）　全１０回
	
	５月
	　１２日・１９日・２６日
	

	
	６月
	　２日・９日・１６日・２３日・３０日
	

	
	７月
	７日・１４日　※予備２１日・２８日
	

	
	８月
	　※予備４日・１８日
	


４．会    場      庚申山総合公園テニスコート
５．時    間      午後７時００分～午後９時００分
６．参加資格      市内在住・在勤・在学・在園者（年長以上）で初心者の方
７．募集人数      ４０名程度
８．指導内容      初心者の基本技術、体力づくり
９．受 講 料      ３，０００円（スポーツ保険料等）
　　　　　　　　　※教室の初日に受講料を徴収しますので、必ず持参してください。
10．申込期間      令和８年４月２４日（金）まで
11．申込方法      ふじおか電子申請受付システムで申し込むか、直接スポーツ課でお申込ください。
12. 問合わせ      藤岡市教育委員会スポーツ課スポーツ推進係
                  ＴＥＬ：０２７４－５０－８２１３

13. そ の 他    （１）５月１２日(火)に開講式を行ないますので、午後６時５０分までに会場へ
お越しください。
　　　　　　　　（２）ラケットを持参してください。
（３）市民体育館の駐車場が狭いため、庚申山総合公園駐車場（市民体育館手前）を
利用してください。周辺の道路には絶対に駐車しないでください。
令和８年度藤岡市民初心者テニス教室講習内容
	回数
	期日(講師)
	講　　習　　内　　容
	

	１
	５月１２日
	会場準備
	開講式　準備運動
テニスについて
ラケットの握り方・ラケットのすぶり
ボールを打ってみる
	後片付け
掃　　除
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	２
	５月１９日
	会場準備
	準備運動　復習
フォアハンドストローク
バックハンドストローク
移動ストローク
	後片付け
掃　　除
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	３
	５月２６日
	会場準備
	準備運動　復習
フォアハンドストロークを正確に打つ
バックハンドストロークを正確に打つ
フォアとバックの連続ストローク
	後片付け
掃　　除
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	４
	６月２日
	会場準備
	準備運動　復習
バックハンドストロークを正確に打つ
フォアとバックの連続ストロークを正確に打つ
ボレーを打ってみる
	後片付け
掃　　除
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	５
	６月９日
	会場準備
	準備運動　復習
相手と打ち合ってみる
続けて打ち合ってみる
ボレーを正確に打つ
	後片付け
掃　　除
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	６
	６月１６日
	会場準備
	準備運動　復習
続けて何本も打ち合う
ボレー動いて打つ
ストロークから前進してボレーを打つ
	後片付け
掃　　除
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	７
	６月２３日
	会場準備
	準備運動　復習
続けて打ち合えるようになる
左右に動いてボレーを打つ
スマッシュを打ってみる
	後片付け
掃　　除
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	８
	６月３０日
	会場準備
	準備運動　復習
前後左右に動いてストロークを打つ
スマッシュを動いて打ってみる
サービスを打ってみる
	後片付け
掃　　除
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	９
	７月７日
	会場準備
	準備運動　復習
前後左右に動きながら思う所に打つ
ボレーとスマッシュを連続して打つ
サービスとレシーブを打てるようにする
	後片付け
掃　　除
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	１０
	７月１４日
	会場準備
	準備運動　復習
ボレーとスマッシュを上手に打つ
サービスとレシーブを正確に打つ
ゲームの仕方を覚える
閉講式
	後片付け
掃　　除
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


