第５６回藤岡市民総合体育大会兼第６０回藤岡市民水泳競技大会実施要項

１．趣　　旨　　広く市民を対象に水泳大会を開催し、水泳の普及に努めると共に、水泳の醍醐味を味わい健康で明るい生活を営むことができるようになることを望む。
また、健常者や障がい者といった垣根を超えて、参加者相互の親睦を図り、一体感を生み出し喜びを共にする。
２．主　　催　　藤岡市・藤岡市教育委員会・藤岡市スポーツ協会
３．主　　管　　藤岡市スポーツ協会水泳部・藤岡市水泳協会
４．期　　日　　令和７年８月３１日（日）　
受付開始 午前７時３０分　開会式 午前８時４０分　競技開始 午前９時００分
５．会　　場　　みずとぴあ藤岡　２５ｍ　７レーン　 TEL０２７４（２２）０９７７
６．競技種目
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　単位：ｍ
	種別
	小学生
	中学生
	一　般　男　女

	
	男子
	女子
	男子
	女子
	10代
	20代
	30代
	40代
	50代
	60代
	70代
	80歳

	種目
	低高
	低高
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	以上

	自  由  形
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25

	
	50
	50
	50
	50
	50
	50
	50
	50
	50
	50
	50
	50

	
	100
	100
	100
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	

	平  泳  ぎ
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25

	
	50
	50
	50
	50
	50
	50
	50
	50
	50
	50
	50
	50

	
	100
	100
	100
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	

	バタフライ
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25

	
	50
	50
	50
	50
	50
	50
	50
	50
	50
	50
	50
	50

	
	100
	100
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	

	背  泳  ぎ
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25

	
	50
	50
	50
	50
	50
	50
	50
	50
	50
	50
	50
	50

	
	100
	100
	100
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	

	個人ﾒﾄﾞﾚｰ
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100

	
	200
	200
	200
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	

	フリーリレー
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100

	
	
	
	200
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	

	混合フリーリレー
(男女2名ずつ）
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100

	　※水中歩行
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25

	※ビート板キック
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25

	※ビート板キックリレー
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100


　　　   ※下記を除き障がい者のみ出場可とし、２種目以内(リレー種目を除く)であれば他の種目も出場可

　　　　 (小学生低学年のみビート板キックおよびビート板キックリレーに出場可)
７．競技方法  

①小学生男女、中学生男女、10代男女、20代男女、30代男女、40代男女、50代男女、60代男女、70代男女、80歳以上男女、リレーの順で行い年齢別のタイムレース決勝とする。なお、リレーに限り、年齢上位のものが下位のものに出場することができる。
②小学生のスタートは、安全上の観点から水中スタートとする。
③中学生以上の選手は、背泳ぎ以外の種目は、①スタート台上、②スタート台横、③水中のいずれからかスタートすることができる。飛込みの練習をしていない選手は、安全上の観点から、スタート台横や水中からのスタートとする。
④一般選手のリレーでの年齢区分は、４人全員の合計年齢平均が該当年齢となれば可とする。
⑤混合フリーリレーは１チーム男子２名、女子２名とする。
８．参加資格　①市内在住、在勤、在学、在クラブ、みずとぴあ藤岡水泳教室参加者、藤岡市水泳協会員とする。

②小学生男女、中学生男女、一般男女（高校・大学生を含む）とする。

③小学生の低学年は３年生以下、高学年は４年生以上とする。
④１０代とは、高校生以上とする。
　　　　　　　⑤年齢は、令和７年１２月３１日現在とする。※大会当日ではないため注意
　　　　　　　
９．参加料　　１種目　３００円（小・中学生）　５００円（高校・大学・一般）

リレー　１，０００円（４人１チーム）
10  出場制限    ①１人２種目以内とする。ただし、リレー種目は除く
　　　　　　　　②個人は、同一リレー種目に複数の年齢区分から出場することはできない。
11. 表    彰    中学生以下は種目別に、１位～３位まで賞状及びメダルを授与する。

一般は種目別に１位～３位まで賞状及び記念品(タオル)を授与する。

同タイムの場合は、両者表彰する。

12. 申込期間    令和７年７月１日（火）～８月１日(金） 厳守
13. 申 込 先    藤岡市スポーツ協会事務局（藤岡市教育委員会スポーツ課内）
　　　　　　    　〒３７５－００２４　藤岡市藤岡１４８５番地　℡０２７４－５０－８２１３
　　　　　　　　みずとぴあ藤岡

〒３７５－００２４　藤岡市藤岡１０７６番地　℡０２７４－２２－０９７７

　　　　　　　
14．そ の 他　　①大会当日、午前８時１０分迄に必ず受付を済ませて下さい。
              　②ウォーミングアップは、午前７時５０分から午前８時３０分迄とします。
　　　　　　　　③当日申込はできません。また、申込後及び当日の種目変更はできません。ご注意下さい。
　　　　　　　　④参加人数の少ない種目については、男女同一種目を一緒に行う場合があります。
　　　　　　　　⑤大会当日のボランティアを募集します。

ボランティアの内容は競技役員の補助（記録の補助等）です。

お問合せ・申込みは、藤岡市スポーツ協会水泳部長　多胡

（0274-22-3544）又はスポーツ課へ（0274-50-8213）

　　　　　　
