令和８年度藤岡市民陸上競技教室開催要項

１．趣旨　　この教室は、市民の健康志向という時代の要望に適切に応えていくため又、陸上の楽しさを味わってもらうことにより、競技力の向上と競技人口を増やすことを目的とする。
２．主催　藤岡市教育委員会
３．主管　藤岡市スポーツ協会陸上部・藤岡市陸上競技クラブ
	４月
	４日、８日、１１日、１８日、２２日、２５日
	１１月
	７日、１４日、２１日、２８日

	５月
	２日、９日、１３日、１６日、２３日、２７日、３０日
	１２月
	５日、１２日、１９日、２６日

	６月
	６日、１０日、２４日、２７日
	１月
	９日、１６日、２３日、３０日

	７月
	４日、８日、１８日、２２日
	２月
	６日、１３日、２０日、２７日

	９月
	５日、２６日
	３月
	６日、１３日

	１０月
	１０日、１７日、２４日、３１日


４．期間　表のとおり（日程：土曜日、４月～７月第２、４水曜日）全４５回を予定
５．時間　土曜日　午前９時００分～１１時００分
　　　　　　　水曜日　午後４時３０分～６時００分
６．場所　藤岡総合運動公園陸上競技場（藤岡市三本木地内）
７．参加資格　市内及び近隣市町村在住・在勤・在学の小学３年生以上の男女
※小学３年生未満でも、保護者の同伴又は小学３年生以上の兄弟が教室参加を条件に参加可能。
８．参加料　小・中学生：１，５００円、高校生・一般：２，０００円（スポーツ傷害保険料等）
９．講師　藤岡市陸上競技クラブ指導員
１０．申込期間　令和８年３月９日（月）～３月２３日（月）
※３月２３日（月）以降も申込みを受け付けますが、プログラムには記載されません。
１１．申込方法　申込用紙に必要事項を記入の上、参加料を添えて藤岡市スポーツ協会事務局
藤岡市教育委員会スポーツ課（℡0274-50-8213）へお申し込みください。
１２．その他　（１）４月４日（土）のみ開講式を行いますので、８時５０分までに
[image: ]集合をお願いします。
（２）本教室は雨天中止です。
小雨等により判断できない場合には午前７時３０分までに、
[bookmark: _GoBack]藤岡市陸上競技クラブ 髙田 明彦まで、お問い合わせください。
　※髙田　明彦　宅　℡0274-23-1102　
（３）急な日程変更があった場合は、「藤岡市陸上教室公式ライン」にて連絡いたしますので、事前にご登録いただきますようお願いします。
（４）下記の陸上事業については、別途お申込みが必要となります。陸上教室公式ライン
登録はこちらから

①令和８年　５月１０日（日）　　　「藤岡市民陸上競技大会」
②令和８年１２月１３日（日）　　　「藤岡市民駅伝大会」　　　　
③令和９年　１月１１日（月・祝）　「藤岡市ジュニアマラソン大会」
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