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【小学生コース説明】

●小学１・２年生男女（１．１㎞）

スタートから直接①へ→①→②→③→④→

⑤→⑥→⑦→①へ→トラック１周後ゴール

●小学３～６年生男女（２．０㎞）

スタートから直接①へ→①→②→③→④→

⑤→⑧→⑨→⑩→⑪→⑫→⑬→⑭→⑮→⑯

→⑰→⑱→①へ→トラック１周後ゴール

【中学生コース説明】

●中学１・２年生女子（２．８㎞）

スタートからトラック２周後①へ→①→②

→③→④→⑤→⑧→⑨→⑩→⑪→⑫→⑬→

⑭→⑮→⑯→⑰→⑱→①へ→トラック１周

後ゴール

●中学１・２年生男子（３．４㎞）

スタートからトラック2周後①へ→①→②

→③→④→⑤→⑧→⑨→⑩→⑪→⑫→⑬→

⑭→⑮→⑯→⑰→⑱→②へ→②→③→④→

⑤→⑥→⑦→①へ→トラック１周後ゴール
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