
令和７年度年間登録サークル一覧

第2・3・4 午後 13：30～15：00 ＦＤひまわり ストレッチ体操

第2・3・4 午後 13：30～15：30 吟魂会 詩吟の練習

第2・3・4 午後 13：30～16：30 藤岡ラージボール愛好会 ラージボール

第1・2 午前 10：00～12：00 WITH エアロビ・柔軟体操

第1・3・4 午前 9：00～12：00 火曜ヨガ教室 ヨガ

第2 午後 13：00～17：00
関東信越税理士会
藤岡支部

会議

第1・2・3・4 夜間 19：00～21：00 チャラナyoga ヨガ

第1・2・3・4 午後 18：30～20：00 藤岡英語クラブ 英会話

第3・4 夜間 19：30～21：00 藤岡混声合唱団 合唱

第1・2・3 午前 9：00～12：00 ふじなみ・コーラス 合唱

第2・4 午後 14：00～15：30 冬芽の会 ウクレレ

第1・2・3 午後 13：00～17：00 フラサークル　イリマ フラダンス

第4 午前 9：00～12：00 ヘルスアップB 健康体操

第3 午前 9：00～12：00 ヘルスアップ健康教室 健康体操

第1・2・3 夜間 18：30～21：30 レイ　ケニケニ　フラ フラダンス

第1・2・3 夜間 18：00～21：30 レフア フラダンス

第1・2・3・4 夜間 19：00～21：00 藤岡市剣道教室 剣道

第2 午前・午後 10：00～15：00
藤岡市朗読ボランティア　
かたりべの会

朗読

第1・2・3 午後 13：00～15：00 NPOおにし文化スポーツネット 筋トレ・軽スポーツ

第1・2・3・4 午後 15：30～17：00 自彊術の会 健康体操

第1・3・5 夜間 18：00～20：00 上州藤岡吹矢クラブ スポーツ吹き矢

第2・4 夜間 18：00～21：00 カラダと会話するヨガ ヨガ

第3 午前・午後 9：30～16：30 群馬大正琴友の会 大正琴

第3・4 夜間 18：30～21：00 チノースポーツクラブ 軽運動

第4 午後 13：30～15：30 とんぼ コーラス

第1・2・3 午後 13：00～17：00 マヒマヒ フラダンス

第1・2・3 午前 10：00～11：30 みかぼ3Ｂ体操教室 ストレッチ運動

月
曜
日

火
曜
日

水
曜
日



第1・3 夜間 19：00～21：00 ＦＢＣ バドミントン

第1・3 午後 13：00～16：30 大正琴カサブランカ 大正琴

第1・2・4 午前 10：00～12：00 フィットネスサークル エアロビクス

第2・3・4 午前 10：00～11：00 藤間流蔦の会 舞踊

第2・4 夜間 19：00～21：00 美九里ＦＣ サッカー

第1・2・4 夜間 18：00～21：30 メリア フラダンス

第1・2・3 午後 13：30～15：30 やわらぎ藤岡太極拳 太極拳

第1・3 夜間 19：30～21：00 ろーるあっぷ ピラティス

第1・2・3 夜間 19：00～21：00 F・S・C バスケットボール

第1・2・3 夜間 18：00～21：00 ＹＹサークル ズンバ

第1・2・3 午前 10：00～12：00 大戸町ダンス愛好会 社交ダンス

第1・2・3 午前 10：00～12：00
家庭婦人
バトミントンクラブ

バドミントン

第1・2・3 午前 10：00～12：00 健康体操教室 有酸素運動

第1・2・3 夜間 17：00～19：00
チェアリーディング
チーム藤岡ビスケッツ

チアダンス

第2・3・4 午後 13：00～17：00 ナプア フラダンス

第2 夜間 19：00～20：00 藤岡市民合気会 合気道

第1・2・3 午後 14：00～15：30 ヨガサークル ヨガ

第1・2・3 午後 13：30～15：30 ららんＧＥ ギター

第1・2・3 午後 13：00～17：00
Ｈｕｌａ　Ｈａｌａｕ　
Ｏ　Ｍａｈｅａｌａｎｉ　

フラダンス

第1・2・3 午前 10：00～12：00 コーシンクラブ バドミントン

第1・2・3 夜間 18：00～21：30
新みかぼ
フィルハーモニック

弦楽器

第2・4 午前 9：00～12：00
藤岡中央
sw吹矢愛好会

スポーツ吹き矢

第1・2・3 午後 13：00～17：00 マ・エレン 弦楽器

第1・3 午後 14：00～17：00 水酉書道会 書道

第2・4 午後 13：30～17：00
藤岡地方ユネスコ
少年少女合唱団

合唱

第1・2・3・4 午後 13：00～17：00 龍虎会（少年の部） 空手

第4 午前 9：00～12：00 飛翔の会 俳句

第2・4 午後 13：00～17：00
藤岡地方ユネスコ
みらいジュニアオーケストラ

弦楽器の練習
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