
 

 

 

  

３月１日から受け付けを開始したところ、多くの皆様に申込みをいただきました。誠に

ありがとうございます。 

以下の教室につきましては定員まで若干の余裕があります。この機会に、教室への参加

を検討していただければと思います。参加申込みは、３月末までに電話等で直接鬼石公民

館までご連絡ください。どうぞよろしくお願いいたします。  

※寄せ植え教室・料理教室は定員に達しました。 

 

教室名・実施日・定員・費用等 活動内容 

ZUMBA GOLD 教室 

曜 日：第２・４木曜日 

         10:00～12:00（全 20回） 

参加費：月額 1,000円 定員：１５名 

講 師：浦部 侑子さん 

 運動に慣れていないフィットネス初心者やシニ

アの方にも楽しめるようにアレンジされたプログ

ラムです。BOKWA ダンスでお世話になった浦部

先生の指導で､初心者の方も安心して楽しめます｡ 

体力やリズム感に自信がないという方でもぜひ

気軽にお試しください！  

 絵手紙教室 

曜 日：第３金曜日 

     13:30～15:30（全 10回） 

参加費：月額 500円 定員：１５名 

講 師：信澤 淳一さん 

その他：別途、材料費等がかかります  

定例教室として３年目を迎え

る「絵手紙教室」。講師のユーモ

アのあふれる、わかりやすい説

明で、初めての方でも楽しく活

動し、自分だけの味わいのある

絵手紙を描くことができます。 

太極拳教室 

曜 日：第２・４火曜日 

     13:30～15:30（全 20回） 

参加費：月額 1,000円 定員：１５名 

講 師：川上 敬子さん 

太極拳はゆっくりとした動きですが体幹やイン

ナーマッスルを刺激します。また全身を使うこと

で血行促進し、体を動かしながら意識を統一する

ことで心も整えることを目指します。 

激しい動きではないため、能力や年齢に関わら

ず幅広い人々が一緒に練習できます。 
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４月１日から、 

「鬼石公民館」は「地域づくりセンター鬼石」に変わります 

３月１日の広報ふじおかの配布に併せて毎戸配布された「地域づくりセンターの移行の

案内」にありましたように、市内に８つある公民館は「地域づくりセンター」に移行され

ます。 

これまで公民館で実施してきた様々な講座、教室、サークル等の活動は、以前のとおり

実施します。さらに地域に根差した施設として、地域の困り事や悩み事など、住民にとっ

てより身近な行政窓口となります。また、住民の自主的かつ主体的な活動を推進する組織

として新たに立ち上げる「地域づくり協議会」や地域内にある団体が、相互に連携できる

ようにその調整役となります。そして、自ずと人が集まる地域づくりや生涯学習の活動の

拠点として、地域住民と一体となり活動を推進します。 

 
人形劇（２／１８） 

劇団「しらかば」にお世話になり、人形劇「三吉く

んとカラス」を行いました。人形劇が開催できたのは

３年ぶりです。 

子どもたちの発言をうまく生かしながら劇を進めて

くれたので、子どもたちは劇の中に入り込み、夢中で

声をかけていました。演じている人と、観ている子ど

もたちとの距離がとても近く感じ、大いに盛り上がっ

ていました。みんなで楽しい時間を過ごすことができ

ました。 

 
ケーキつくり教室（２／２５） 

１２月のビュッシュ・ド・ノエルつくりに続いて

小川美春先生にお世話になり、「シフォンケーキ」を

つくりました。 

午前・午後とも定員いっぱいになり、午前の部には

３組が子どもと一緒に参加してくれました。 

先生のポイントを押さえた丁寧な説明で、スムー

ズに作業を進められました。子どもたちからは「楽し

かった！！」という声が聞かれました。楽しく、貴重

な経験になったようです。 

また、後日、参加した方にうかがったところ、とて

もおいしくできていて、家族からも感謝されたとの

ことでした。 


