
日 時 １０月１５日（水）　１８時開演（１７時１５分開場）

会 場 みかぼみらい館　小ホール

講 師 黒川 伊保子（くろかわ　いほこ） 氏（株式会社 感性リサーチ代表・人工知能研究者）

対 象 ＰＴＡ会員等

　参加費 無料

「健やかな子育てのために」

青少年健全育成大会　講演

　「ことばが脳にもたらす気分」を読み解く語感分析の専門家。「夫のトリセツ」・「妻の
トリセツ」などの著者で、脳機能から見た子育てに関する著書も多数あります。
　子どもの「しあわせ脳」を育てるには？人間関係のイライラ・モヤモヤを解決するには？　　
  「脳の気分」を読み解く感性アナリストである講師が、脳機能の視点から解決のヒントを与
えてくれます。

※参加希望の方は、各学校の家庭教育委員までお申し込みください。

ぜひご参加ください！！

「しあわせ脳に育てよう！」

　藤岡市小中学校PＴA連合会家庭教育委員会は、市内の各小中学校PＴAを代表する家庭教育委員によ

り構成されており、家庭教育や子育てに役立つ知識を得て、家庭教育の活性化に努めております。

　7月の第２回家庭教育委員会では「やる気スイッチOＮ！～子どものやる気を引き出す言葉がけ～」

をテーマに意見交換を行いました。

　各家庭での様々な言葉がけの方法、切り口を変えたアプローチ、悩んでいるのは自分だけではないの

だという共感等、たくさんの気づきや乗り越え方の糸口を得ることができました。　

　また、悩みを言葉にして話し合うことのできる場の必要性を感じました。

　ここ藤岡市で、親子共に健やかに成長し過ごしていけるように、この活動に真摯に取り組み、広めて

いきたいと思っております。
家庭教育委員会委員長　宮﨑 淳子　　

【家庭教育委員会とは？】

　ＰＴＡ会長や役員のほとんどが男性であったため上層部に母親の意見を反映さ

せる必要があったことや、ＰＴＡ組織の中で父親・母親の協力体制を確立するた

めに「母親委員会」が昭和６１年７月に設立されました。

　令和３年度からは、家庭教育に関することを母親に限定せず、保護者全体で考

えていくため、男性の参加もできるように「家庭教育委員会」へと名称を変更し、

「子どもたちの健全育成・ともに成長する母親の在り方・家庭教育の向上」を目

指し、様々なテーマについて話し合いや情報交換といった活動をしています。
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第１回委員会：６月２５日（水）

　委員長あいさつ、役員紹介、事務局による家庭教育委員会概要説明の後、第２回及び第４回委員会で開催する

「ワクわく子育てトーキング」のテーマ選びをしました。ワクわく子育てトーキングとは、参加者同士が交流し

ながら子育てについて話し合い、学び合う学習会で、県生涯学習課がプログラムを作成しています。

　多数決により、第２回委員会で開催するテーマは「やる気スイッチON！」、第４回委員会で開催するテーマ

は「中学生の気持ち～イライラ、ムカムカ～」に決定しました。　

第２回委員会：７月２３日（水）

　第１回委員会で決定した「やる気スイッチ

ON！」というテーマで、ワクわく子育てトーキ

ングを実施しました。緊張をほぐすために、最初

にグループ内で自己紹介・ミニゲームを行いまし

た。その後、エピソードに基づいて保護者役と子

ども役に分かれてロールプレイを実施し、スマホ

の使い方で問題に感じていること、やる気を引き

出す声かけについて意見交換を行いました。皆さ

ん興味を持って積極的に参加をしていました。

～参加者の感想の一部を紹介します～

・みんな同じ悩みで共感しかありませんでした。

良い意見がたくさんあり、今日から声かけできる

ことばかりでした。自分の子だけではなかったと

いう安心感がとても大きかったです。

・子どもが心配でつい頭ごなしに注意してしまう

ことが多いが、子どもの自立心が育っていること

を認め、それを助けるような声がけをすることが

大事なのかなと思いました。

・子どもに優しくしたい、肯定したいという思い

は、みんな同じなんだと思いました。日常のお互

い余裕がない中で、普段から信頼が確かなものに

なるように、コミュニケーションを大事にしてい

きたいと思いました。

・子どものスマホについて、みんな同じ意見なん

だと感じました。本日の研修、とても良い時間で

した。帰ったら子どもともう一度改めてスマホや

ゲームの時間などについて話し合いたいです。

　✿ 令和７年度 藤岡市P連 家庭教育委員会委員 ✿
　委  員 長　　宮﨑　淳子（東中）　　　

　副委員長  　 浅見　都子（北中）　　 　　平井　由香（藤岡第一小）    横塚　光代（美九里西小）　　　　

　委　　員   　加川　聖子（藤岡第一小）　 金田　瑞穂（藤岡第二小）　 小野　瑞枝（藤岡第二小）         

　　　　　　　石井絵里奈（神流小） 　　　横田　佳奈（神流小）       　佐藤　千陽（小野小）        

                  　安齋江里華（小野小）       　吉江　　恵（美土里小）　    高野未奈子（美土里小）    

                  　関口　茉莉（美九里東小） 　佐々木美香（美九里東小） 　梨木　裕夏（美九里西小）                

                  　大岡　里紗（平井小） 　　　根岸　菜々（平井小） 　　　宮下紗也加（日野小）            

                  　石井　千也（鬼石北小）   　 小口　奈々（鬼石北小）　    深谷　恵美（鬼石小）            

                  　掛川　悠葵（鬼石小）       　宮尾　千春（東中）         　 清水　仁子（北中）　　　　 

                  　新井　弘子（小野中）          宮前　秀美（小野中）          源　　朱美（西中）

                  　平本　恵美（西中）          　橋本　亜貴（鬼石中）          近藤　俊美（鬼石中） 

　　　　　　　　　一年間よろしくお願いします☺　

　　　　　　　

□ □ロールプレイの様子

□ □自己紹介・ミニゲームの様子


