
令和6年7月 6日（土）に「ビビグンマづくり教室」を開催しました。ビビグンマと、食後

のデザートとしてブルーベリーヨーグルトケーキを作りました。ほとんどの食材を日野地区の事

業者から調達し、「ビビグンマ」ならぬ「ビビヒノ」が出来上がりました。グループに分かれて調

理を進めるため、参加者同士の交流も生まれ、にぎやかに開催されました。

令和6年7月 17日（水）に「ノルディッ

クウォーキング教室」を開催しました。梅雨

の時季ですが、なんとか天気ももちこたえ、

群馬県ノルディックウォーキング協会の方に

ご指導いただきました。ノルディックポール

を使ったことがある方も初めての方もノルデ

ィックウォーキングに励んでいる姿が印象的

でした。

地域づくりセンター日野では、ノルディッ

クポールを5セット設置し、希望者へ貸出し

ておりますので、お気軽にお問い合わせくだ

さい(*^_^*)
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（ノルディックウォーキングの様子）



昨年に引き続き、今年も日野小学校から

サルビアが届きました。6年生が先生と一

緒に当センターを訪れ、「暑いので無理しな

いでください」の言葉とともにサルビアの

プランターをいただきました。心遣いので

きる素敵な児童だと感心しました。地域コ

ミュニティの希薄化が叫ばれていますが、

思いやりの心をもって隣近所で声をかけあ

う、そのような地域であり続けたいですね。

最高気温が35℃を超える「猛暑日」が続

いています。水分補給をしっかりと行い、畑

仕事などくれぐれも無理をなさらないよう

お気をつけください。

今年は、藤岡市が誕生して70周年とな

る節目の年です。「市制施行 70 周年記念

花と緑と笑顔あふれるまちづくり事業～

ひまわりでつなぐ市民の絆活動～」の一環

で、当センターの花壇でひまわりを育てて

います。今年まいた種は、昨年、市制施行

70周年記念のプレ事業として市民の皆様

が市内各地で大切に育てたひまわりから

採取したものです。当センターで昨年採取

した種も、市内のどこかでまかれ、立派に

成長しているのかもしれません。

フリースペースをご利用ください

地域づくりセンター日野では、7月より地域交流の場、児童・生

徒の学習の場、打ち合わせの場等として、地域住民が気軽に多目的

に利用できる空間（フリースペース）を提供しています。お茶やお

菓子等もご用意しておりますので、お気軽にご利用ください。

8月の提供日は、右の QR コードをスマートフォンで読み取る

か、ご自身で地域づくりセンター日野のホームページにアクセスす

ることでご確認いただけます。 センター日野
お知らせ


