
「ビビグンマ」とは、群馬県産の食材を使ったビビンバです。地元の食材を使用した料理とし

て、過去に『ぐんまふるさとレシピ大賞』を受賞し、上毛新聞に掲載されたこともあります。ぜ

ひ、暑い夏を乗り切るためにも地元のナスやキュウリを使ったレシピを学んでみてはいかがでし

ょうか。食後のデザートとして、ブルーベリーヨーグルトケーキも作ります。お申し込みお待ち

しています！

＜開催日時＞ 令和6 年7 月6 日（土）

10時 00分から13時 00分まで

＜場 所＞ 地域づくりセンター日野

＜定 員＞ 12 名（先着順）
＜参 加 費＞ 1,500円（材料費）

＜講 師＞ マフィン工房CocoSweets 高橋 由紀 氏

＜持 ち 物＞ エプロン、三角巾、手拭きタオル、持ち帰り用タッパー

＜申 込 先＞ 地域づくりセンター日野まで ☎28-0220
申込期間 6 月10 日（月）～ 6 月21 日（金）
【受付時間：日曜日を除く8時30分～17時まで】

ノルディックウォーキングはポールを使って歩くため、下半身だけではなく上半身の運動にも

なり、通常のウォーキング時よりも筋肉量がアップし効率の良い有酸素運動が出来ます。令和5

年度より地域づくりセンター日野に5組のポールを設置し、いつも地域の方にご利用いただいて

います。今回は楽しく歩くことをテーマにノルディックウォーキング教室を開催しますので、健

康寿命延伸のためにもぜひご参加ください。初心者向けの教室です。

＜開催日時＞ 令和6 年7 月17 日（水） 9時30分から11時 30分まで

＜場 所＞ 地域づくりセンター日野 駐車場

＜定 員＞ 10 名（先着順）
＜参 加 費＞ 無料

＜講 師＞ 群馬県ノルディックウォーキング協会 インストラクター

＜持 ち 物＞ 手袋（薄手の綿手等）、帽子、補給水（スポーツドリンク等）

運動の出来る服装・運動靴で、熱中症・日焼け・虫除け対策の上ご参加ください。

＜申 込 先＞ 地域づくりセンター日野まで ☎28-0220
申込期間 6 月10 日（月）～ 6 月28 日（金）
【受付時間：日曜日を除く8時30分～17時まで】
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令和6年5月 15日（水）に「世界にはばたくSUBARU～戦前から現在までの歴史～」と題

した歴史講座を開催しました。新緑と青空のコントラストが美しい中、SUBARUと旧中島家住

宅を見学し、SUBARUでは「この車昔乗ってたんだよ～！」など昔を懐かしむ声もあり、参加

者の皆さんにとても満足していただけたようでこちらも嬉しくなりました。

（スバル車の展示を見る参加者） （旧中島家住宅：国指定重要文化財）

地域づくりセンター日野では、地域にお住まいの皆様が各区へ納めていただい

た区費の一部を、区長会を通じていただいています。これは、日野公民館時代から、

当センターで開催する教室等の事業費の一部や、花壇整備に係る花苗の購入など、

皆様に気持ちよくセンターを利用していただけるように使用させていただいてい

ます。令和5年度は、計216,900 円をいただいており、新たにワイヤレスマイ

クを導入しましたので、会議やイベントで使用したいときはセンター職員へお声

がけください。

今年度も、地域の皆様が利用したくなるセンターを目指して、皆様からいただい

た区費の一部を大切に利用させていただきますので、ご理解とご協力をお願いい

たします。


