
令和6年9月 26日（木）に、地域づくりセンター日野・平井の共催で「県都前橋で学ぶ県政

のこと～群馬のこれまでとこれから～」と題した行政講座を開催しました。20人の参加者は、

群馬県庁の動画撮影スタジオ tsulunos など新しい取り組みの様子を見学したり、普段なかなか

見る機会のない群馬県議会の傍聴を通じて群馬県政への理解を深めたあと、ヒストリア前橋で県

都前橋の変遷を勉強してきました。気候にも恵まれ、良い視察になったことと思います。

令和6年9月 13日、27日、10月 4日

（いずれも金曜日）に教養講座「エンディン

グを考える」を開催しました。地域の皆さん

に終活について考えていただくきっかけをつ

くりたいという思いから明治安田へ講師をお

願いし、「相続と争族」「エンディングノート」

「遺言」の3本立てでご講義いただきました。

講義終了後には、血管年齢測定やベジチェッ

クを受けている参加者も多く、ご自身の健康

について知る良いきっかけになったのではな

いでしょうか。

今回の講座が、自分や残された家族にとっ

てよりよい未来となるための一助となれば幸

いです。
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行政講座「県都前橋で学ぶ県政のこと」を開催しました

教養講座「エンディングを考える」を開催しました

（群馬県庁32階にあるtsulunosを見学） （ヒストリア前橋を見学）

（相続について説明する講師）



令和6年 4月から9月まで、毎週第4金

曜日の午後に開催していた「脳トレ健康麻雀

教室」が終了しました。初めて健康麻雀を始

めた方が多いため、卓の回し方や牌効率、得

点計算について重点的に学ぶ計6回の教室と

なりました。

教室に参加しているメンバーは、健康麻雀

サークルを立ち上げ毎週金曜日の午後に地域

づくりセンター日野で活動しています。ご興

味がございましたら、当センターまでお問い

合わせください。

頭をフル回転させて脳を活性化させましょ

う！

フリースペースをご利用ください

地域づくりセンター日野では、7月より地域交流の場、児童・生徒の学習の場、打ち

合わせの場等として、地域住民が気軽に多目的に利用できる空間（フリースペース）を

提供しています。お茶やお菓子等もご用意しておりますので、お気軽にご利用ください。

フリースペースの提供日は、下記のQRコードをスマートフォンで読み取り「お知ら

せ」のページをご覧いただくか、ご自身で地域づくりセンター日野のホームページにア

クセスすることでご確認いただけます。

センター日野

脳トレ健康麻雀教室を開催しました

（フリースペース利用の様子）


