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●健康講座　今日からできる快眠法💤

日時：２月８日(土) １０：００～１１：３０
会場：地域づくりセンター小野　2階大会議室
参加費：無料　　　定員：３０名程度
対象者：小野地区に在住・在勤・在学の者
申込：1月15日～1月31日まで。電話《0274-22-1239》、
　　　　　または←左のQRコードから
　　　　　お申し込みください。

地域づくりセンターに移行して、早いもので２年が経とう
としています。昨年は、初開催の小野マルシェや第20回を
迎えた芸能発表会等で多くの方にお世話なりました。
ありがとうございました！
今年も地域の交流の場・生涯学習の場として、気軽に立ち
寄れる雰囲気をつくり、皆さんに楽しんでいただける事業
を企画していきますので、どうぞよろしくお願いします！

新年あけまして
🎍おめでとうございます🎍

群馬医療福祉大学の先生を講師に招き、睡眠について
お話しいただきます。睡眠が気になっている方は、ぜひ
この講話を聞いて、さっそく快眠法をお試しください。
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