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令和６年（２０２４年）９月１日号  発行：地域づくりセンター鬼石  鬼石 170-1（電話：52-3881） 

 

 ８月２０日（火）、地域づくりセンター鬼石で毎年恒例の歴史講座を行いました。今年は「高山社跡」を含

む「富岡製糸場と絹遺産群」がユネスコ世界文化遺産に登録されて１０周年ということもあり、「生糸を支

えた女性たち」と題して折茂清二先生（高山社顕彰会会員）に講演していただきました。 

 身近なテーマということもあり、たくさんの方に参加していただきました。戦前の群馬で養蚕に携わって

いた女性の多さや皇后陛下の御養蚕の様子、富岡製糸場の工女の日誌など、幅広く養蚕に係る女性に

ついての話にみなさん耳を傾けていました。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 ９月２日（月）からスマホ教室の受付が始まります。興味のある方は地域づくりセンター鬼石へお電話

（52-3881）または、直接お申し込みください。スマホの基本操作から、使ってみたいアプリやスマホの疑

問など、丁寧にお答えいただきます。お気軽にご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定員

スマホの基本操作 

 

LINEを便利に使う 

 
１０月１５日（火） 

 色々なアプリを使おう 

 
１０月２２日（火） 

 
あわせた応用 

 

１０月８日（火） 

 

１０月１日（火） 

 

ライフスタイルに 

 

内   容 

 

 

 

 

 

 

10：００～11：30 

 

 

定 員 

 

１０月１日～２２日の毎週火曜日・全４回 

 

実施日 

 
時 間 

 

講 師 

 

会 場 

 

 

 申込み 

 

費 用 

 

山口 広賛 先生 

 

 

12人 

 

 

無料 

 

 

９月２０日（金）までに地域づくりセンターへ 

 

 

地域づくりセンター鬼石・学習室 2 

 

 

 
ご自身のスマホを 

 

 

持ってきてください。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ファッション、美容、老後のお金や仕事、年金生活、健康、介護、そして、夫や子ども、友

人とのつきあい方、終の住処問題まで、心豊かに、ステキに年を重ねるための情報を毎

号凝縮。ステキな人の生き方、暮らし方、読者の実例取材を通して、共感、実感できるヒ

ントやアドバイスを届けます。 

ゆうゆう 

田舎のおばあちゃんに習う漬物やおやつ、ちょっと手間がかかるけれどチャレンジして

みたい味噌やソースなどの調味料作り、その土地にしかないおいしいおすし、よその

家の朝ごはんをチョット覗き見など、新しい切り口で迫る、食のライフスタイル誌。オー

ルカラーで写真も豊富な紙面は、眺めているだけでもゆったりとした気持ちになれま

す。 

料理が苦手で毎日の献立に悩まされている方、忙しくて料理に時間をかけられない方、

日々の料理に季節感を出したい方、みなさんの料理の悩みを解決します！プロに習う

「おかずカレンダー」は、毎日献立選びで頭を悩ませている奥様の強い味方。もちろん、

生活を楽しくする情報もたくさんゲットできます！！ 

 

 

プロセス写真とカラーイラストで作り方を詳細に解説。

巻頭特集では季節に合わせたテーマを紹介します。 

 

 

LDK とは・・・暮らしにまつわるあらゆるモノを、包み隠さず消費者目線で情報発信する

本格的なテストをする雑誌です。暮らしに役立つ情報もモノも溢れている今、広告にも

ネットの口コミサイトにも左右されない公正中立な商品テストを行い、毎号、各ジャンル

の専門家やプロが商品やサービスの善し悪しを判定します。 

丁寧な解説と美しいビジュアルで、園芸愛好家はもちろん、植物をあまり育てたことが

ない方にも花と緑の魅力を伝えます。月ごとに季節の植物を特集し、ビギナー向けの

話題も毎月紹介。育てる、観賞する、飾る－植物のあらゆる楽しみ方を存分にお届け

します。 

 

各地の「見る」「食べる」「遊ぶ」を徹底的にガイドした旅行情報誌。写真を多く

掲載し、旅のワクワク感たっぷりの誌面や、編集部が厳選した最新情報やわか

りやすい地図など旅行者はもちろん地元の方にも役立つ情報が満載です。 

 

 

５０才からの人生を輝いて生きたい！ 
すべての女性のための読み物たっぷりマガジン 

 

うかたま 食べることは暮らすこと 穀物の神様「うかたま」のめぐみあれ 

レタスクラブ 

LDK 

すてきにハンドメイド

趣味の園芸

るるぶ 

おかず、お弁当、料理のレシピおいしい情報満載！ 
レタスクラブは奥様の強い味方。

女性が使う様々な商品をテストし批評する雑誌

人生１００年 植物と暮らそう

「これ作りたい」がきっと見つかる！


