
 

毎戸　おにし 令和７年度 

・ ・ ・

 
令和８年（２０２６年）２月号　　発行：地域づくりセンター鬼石　　鬼石 170-1（電話：52-3881） 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
教室名・実施日・定員・費用等 活動内容

 

 

 

 

 

電話（52-3881）もしくは、地域づくりセンター鬼石へお越しいただき申し込んでください。（先着順） 
混乱を避けるため、受講を希望する方本人が申し込んでください。 

3B 体操教室 NEW！

受付： ２月９日（月）～２７日（金）　8：30～17:15 

 

注意事項：１.申込み人数が少なかった場合、教室を開催できないことがあります。 
　　　　　　　　 ２.各教室の参加費については、初回教室実施日に年額を一括納入していただきます。 
　　　　　　　  ※途中退会した場合でも、参加費の返却はできませんのでご承知おきください。

実施日時 ： 第２・４火曜日　

費　　　用 ： 年額　10,000 円 定　　　員 ： 1５名

持　ち　物 ： 運動に適した服装・運動靴・ヨガマット

体力向上、バランス機能改善、筋力づくり、スト

レッチなど様々な効果が期待できる 3B 体操。

楽しく運動しませんか？ 
（最初は道具の貸し出し可能です。）

（全２０回）

令和８年度の定例教室受講生募集が始まります。各教室の活動内容等の詳細をお知らせします。

１３：３０～１５：00

フラワーアート教室
実施日時 ： 第３水曜日　

費　　　用 ： 年額　5,000 円 定　　　員 ： 1５名

（別途教室毎材料費2,000～3,000円程度）

（全１０回）１３：３０～１５：30

実施日時 ： 第 2・4 木曜日　

費　　　用 ： 年額　10,000 円
（全２０回）１0:00～12:00

ZUNBA®GOLD

持　ち　物 ： 運動に適した服装・運動靴・ヨガマット

実施日時 ： 第 1 金曜日　

費　　　用 ： 年額　5,000 円
（全１０回）１0:00～12:00

持　ち　物 ： 小さいはさみ

クイリング教室

定　　　員 ： 1５名

定　　　員 ： １０名

（別途材料費 6,000 円程度）

パン・焼き菓子教室
実施日時 ： 第 2 土曜日　

費　　　用 ： 年額　16,000 円　（材料費込み）
（全１０回）9:30～12:00

持　ち　物 ： エプロン・三角巾 定　　　員 ： ８名

寄せ植え・フラワーアレンジメント・こけ玉・リー

ス等々、一年を通して様々な体験をすることが

できる教室です。その中から自分に合った生涯

□学習を見つけるのも良いですね

初心者やシニアの方にも楽しめるようにアレン

ジされたプログラムになっています。ラテン系の

音楽に合わせて楽しく汗を流しましょう‼体も

気持ちも元気になれる教室です。

細長いテープ状の紙をくるくると巻いたり、曲

げたりしてパーツを作り、パーツを組み合わせ

て作品を作るクイリング。先生の丁寧な指導

で、初心者さんも季節ごとにステキな作品がで

きあがります。

実際に手を動かしながら、パンや焼き菓子づく

❝ ❞りの手法を学びませんか？美味しく作る コツ

を学んで、自宅でもできたてのパンやお菓子を

作って・食べて楽しみましょう♪

ペーパークラフト



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　定期利用団体の皆様に参加していただき、毎

年恒例の年末大掃除を行いました。 
　皆さん手際よく、スムーズに終えることができ

ました。２０２６年も気持ちよく利用してもらえる

ことと思います。

　クリスマスにちなんだ絵本の読み聞かせと、 
靴下で作る「ソックススノーマン」の制作を行いま

した。子どもたちそれぞれ個性の光る、色々な雪

だるまが完成しました。「かわいいのができた！」

とうれしそうで、こちらもうれしくなりました。

　クリスマスといえば、ビュッシュ・ド・ノエル！と

いうことで、今年もクリスマスケーキづくりを行

いました。今年は親子での参加者が多く、とても

賑やかな教室になりました。協力して作ったケー

キで楽しくクリスマスを過ごせたかな？☆

　年内最後の教室は、お正月用寄せ植え教室。

初心者さんからベテランさんまで多くの方にご参

加いただきました。できあがった華やかな寄せ植

えを抱えて、みなさん満足そうに帰っていきまし

た。


