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パンを手作りしてみませんか？自分でパン作りはちょっと・・・という方も！ 

先生のわかりやすい指導でおいしいパンが作れます。是非是非ご参加ください♡♡♡ 

                                                                  

 

 

      

               

 

                

 

 

           

 

 

「土を喰らう十二ヵ月」 

                               出演：沢田 研二  松 たか子 他 

 

令和 5年 

6/18(日)  

会場 

参加料 

日時 

持ち物 

申込 

期間 

ベーコンエピ 

 ベーコンを織り込み、切込みを入れ

て麦の穂（エピ）のような形にすること

で、短時間でもしっかりと焼くことが

できます!! 

 

５００円（材料費として） 

 

① 9：30～12：00（一般）     定員：８人 

② 13：00～15：30（親子教室） 定員：８組 

５月２２日（月）から６月１０日（土）まで 

図書室カウンターまたは、電話（52-3881）へお願いします。 

 

地域づくりセンター鬼石実習室  

エプロン、キッチンバサミ          

布巾（発酵時に使います）           

持ち帰り用の袋等    

日時：６月２４日（土） 

会場：鬼石多目的ホール 2  

定員：171名（全席指定） 

料金：500円 

※チケットは６月１日（木）より地域づくりセンター鬼石図

書室で販売いたします。 

 

開場：13：00 

 

開演：13：30 

 



 

 

今年も多彩な顔ぶれの講師陣を迎え、夏期大学講座を開催いたします。

                     

 

 

 

 

 

                          

             

 

 

 

 

 

 

 

 

太極拳教室 

 

 

8/10 
 

 

7/24 
 

 

7/10 
 

 

（月） 

 

 

（木） 

 

 

（月） 

 

 

杉山 愛先生 

（元プロテニス選手） 

「夢をかなえる生き方」 

 

 

木山 裕策先生 

（歌手） 

「ガンが教えてくれたこと 

～自分に向き合って見つけた夢～」 

 

島田 秀平先生 

（お笑い芸人） 

「島田秀平の開運手相講演会 

～かけがえのない出会いをつかむ方法～」 

 

 

 

※チケットは6/1より各地域づくりセンター、総合学習センター、市民相談室、みかぼみらい館で販売いた

します。当日券（1回券：1，000円）は当日午後５時よりみかぼみらい館で販売します。 

   みかぼみらい館 19：00～20：30 ２，０００円（３回分） 会場 時間 チケット 

 多方面でご活躍されている、川上先生を

お迎えして始まった太極拳教室。 

呼吸に集中し、ゆったりとした動きや体重

移動は足腰の筋力を鍛えるのに優れていま

す。 

初心者から経験者まで、みなさん一緒に

気持ちの良い時間を過ごしました。 

 

鬼石カラオケクラブ会員による“カラオケ発表会”を

開催いたします。 

コロナが５類へ移行し、観覧、声援は自由となりまし

た。普段の練習の成果を観に来てください。 

 

日時：令和５年６月３日（土）  

9：00～12：00(8：30開場) 

会場：多目的ホール 2 

参加者：鬼石カラオケクラブ会員 

観覧自由 

 

    「地域づくりセンター鬼石開所記念」 

鬼石三杉太鼓ライブ公演入場整理券配布中!!! 

 

配布場所：地域づくりセンター鬼石図書室 

          （入場無料） 

 

日時：令和５年５月２８日（日） 

     開場 14：30  開演 15：00 

会場：多目的ホール 2 

定員：171名 

 

 ☆数には限りがございますので、お早めに☆ 

 


