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を開催します！ 
 地域づくりセンターでパンを焼きましょう！今回は「ベーコンエピ」を作ります。

「エピ」とはフランス語で麦の穂のこと。細長く成形した生地にはさみを入れ、切っ

ては倒し、切っては倒し・・・を繰り返すことでこの独特な形状が生まれます。火の

通りもよくなり、カリッと仕上がるのが特徴です。 

🍞日 時：令和５年１０月２９日（日） 

     ①９：３０～１２：００ 

     ②１３：００～１５：３０ 

🍞会 場：地域づくりセンター美九里 １階 実習室 

🍞参加費：５００円。当日お持ちください。 

🍞持ち物：エプロン、タオル、キッチンバサミ、布巾（発

酵に使います）、持ち帰り用の袋・箱など 

🍞定 員：１６名（①、②各回８名ずつ）親子での参加も大歓迎♪ 

🍞お申込：１０月２日(月)９：００～２０日(金)まで 

     センター受付または電話（22-1334）でお申

し込みください。 
 

○第３４回 美九里ゴルフ大会の参加者を募集します。 

＜日  時＞ 令和５年１１月７日（火） ８：００集合 

＜会  場＞ メイレイクヒルズ C.C.（☎23-6111） 

＜参 加 費＞ １，０００円（パーティー代・商品代） 
       ※パーティーはゴルフ場にて大会が終わり次第 

＜プレー費＞ ６，８００円（昼食込） 

＜競技方法＞ １８ホール ストロークプレー（新リペア方式） 

＜お 申 込＞ １０月５日（木）～１９日（木）まで 

       各地区のスポーツ協会役員へお申し込みください。 

＜問 合 せ＞ 藤岡市スポーツ協会美九里支部 

       ゴルフ部部長 澤入甚一 ☎090-3140-0223 

         地域づくりセンター美九里だよりは 

   こちらのページからいつでもご覧いただけます☞ 


