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地域づくりセンター美土里では、38 のサークル団体が明るく、楽しく活動してい

ます！　 

そのサークルのうち、新規加入者を募集しているサークルをご紹介します。 

ご興味がございましたら、お気軽に地域づくりセンター美土里にご連絡ください。 

（TEL：0274-22-1249） 

 

令和８年度の定期利用サークルが決まりました！

曜日 週 時間 団体名 内容 場所

月 第１･３ 10：00 ～ 12：00 茶道教室うづき 茶道 １階和室

第１･２･３･４ 10：00 ～ 12：00 オハナ ウクレレ １階談話室

第２ 9：00 ～ 12：00 みどり野俳句会 俳句 ２階小学習室

第２･４ 13：30 ～ 15：30 切り絵サークル 切り絵 ２階小学習室

第１･２･３･４ 10：00 ～ 11：30 リフレッシュ健康増進教室 ストレッチ・筋トレ ２階大学習室

第３ 10：00 ～ 12：00 まゆ花の会 繭花 １階談話室

第１･２･３･４ 9：30 ～ 11：00 ルピナス フォークダンス ２階大学習室

第１･２･３･４ 19：00 ～ 21：00 藤岡美土里太極拳木曜会 太極拳 ２階大学習室

第２･４ 19：00 ～ 21：00 アイリスの会 生け花 １階談話室

第１･２･３･４ 10：00 ～ 11：00 自主トレ教室 太極拳等 ２階小学習室

第１･２･３･４ 10：00 ～ 11：30 ダンベル健康増進教室 ストレッチ・筋トレ ２階大学習室

第１･３ 13：30 ～ 15：30 のぞみ会 尺八 ２階小学習室

第１･３ 10：00 ～ 12：00 3B体操美土里 体操・ストレッチ ２階大学習室

第４ 13：00 ～ 16：00 えくぼの会 仏画 １階談話室
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