
地域づくりセンター平井では、初心者の方を対象にした定例教室（年間を通して開

講する講座）を開講しています。令和６年度は『ヨガ教室』、『絵手紙教室』、『歌唱教

室』を開講しますので受講を希望する方はお申込みください。

※各教室の会費には、通常使用の教材費を含みます。

申込方法：３月１日（金）～１１日（月）の午前８時３０分から午後５時までに地域

づくりセンター平井にご本人が直接来館にてお申込みください（やむを得ない場合は

ご家族による申込みも可能）。※先着順。日曜日は受付不可

講座名 曜 日 時 間 定 員 月会費 講師名

ヨガ教室 第１～４木曜日 ９：３０～ １５人 1,000 円 鈴木 明美

内 容

経験豊富な鈴木先生がそれぞれの体の状態に合わせて無理なく指導します。

講座名 曜 日 時 間 定 員 月会費 講師名

絵手紙教室 第２・４月曜日 １３：３０～ １５人 1,000 円 水谷 裕子

内 容

日本絵手紙協会 公認講師 水谷先生が 描く・学ぶ・伝えるを丁寧に指導します。

講座名 曜 日 時 間 定 員 月会費 講師名

歌唱教室 第２・４水曜日 １４：００～ １５人 1,000 円 矢島 博明

内 容

歌唱指導で定評のある若草音楽学院長の矢島先生がわかりやすく指導します。

みんなで、つくる。

つながる、ひらい。
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１．令和６年度 定例教室受講生募集！

➢発行元 藤岡市地域づくりセンター平井

自主サークルの会員も募集しています！詳しくは裏面へ♪



地域づくりセンター平井では、いろいろな自主サークルが楽しみながら活動し

ています。以下の自主サークルでは新規会員を募集していますので、ご興味のあ

る方はセンター平井（TEL：0274-22-1240）までご連絡ください。後日、各サ

ークル代表者からご連絡いたします。
曜日 時間 サークル名 内容 使用室名

月 第１・３月曜日 13：30～ ＨＩＲＡＩプートン スポーツ吹矢 ２階学習室

第２・４月曜日 10：30～ ふじの会 絵手紙 １階談話室

毎週月曜日 10：00～ フラ カプメリア フラダンス ２階学習室

火 第１・３火曜日 13：30～ 書道サークル 書道 １階談話室

水 第２・４水曜日 10：00～ 岳風会もみの木教場 詩吟 １階談話室

第１・３水曜日 13：30～ つくし会 絵手紙 ２階学習室

第３水曜日 13：30～ 平井いけ花サークル いけ花 １階談話室

木 第２・４木曜日 13：30～ オカリナ”ひびき” オカリナ ２階学習室

毎週木曜日 9：50～ 平井筋力トレーニン

グ教室

高齢者筋トレ ２階学習室

金 第１～４金曜日 19：30～ 吟魂会 詩吟 １階談話室

第２・４金曜日 13：00～ ジャンジャンクラブ 健康麻雀 １階談話室

毎週金曜日 13：00～ 藤岡平井太極拳サー

クル

太極拳 ２階学習室

第１・２・４

金曜日

10：00～ マプア フラダンス ２階学習室

土 毎週土曜日 10：00～ 平井レクレクラブ 音楽体操 ２階学習室

地域の課題・困りごとは、地域づくりセンター平井までお気軽にご相談下さい。
➢直接のご相談 月曜日から土曜日の午前８時３０分から午後５時まで ※不在の場合もございます。
➢電話・FAXでのご相談 TEL: 0274-22-1240 FAX: 0274-22-7948 ※受付時間は上記を参照下さい。
➢メールでのご相談 mail: hirai-k@city.fujioka.gunma.jp

カラーで見やすい「平井地区ＮＥＷＳ」は、地域づくりセンター平井ＨＰからご覧になれます。
➢タイムリーな情報も掲載しますので、ぜひご覧ください。 センター平井ＨＰはこちら

２．自主サークル新規会員募集中


