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高崎市出身。夫と２歳女児と
３人暮らし。鬼石にパンとス
イーツの工房開設を目指して
います。

吉田まり子

鬼石で鬼石で
鬼石でワーケーションツアーが開催されました。ワーク＆バケーション…仕事とバケーションを同時に楽し
む、近年生まれた働き方です。下仁田町と合同で開催された今回のツアー。両自治体の持ち味が大いに発揮
されました。ツアーを終えたゲストから「鬼石の滞在では人々の暮らしを感じられた。地域の人々との交流
と、暮らしの体験が楽しかった」との声が。今後の関係人口の創出にも大きな起点になったように感じてい
ます。私は酵母パン作り体験を担当させていただき、次の日のゲストの朝食に楽しんでいただきました。

酵
母
パ
ン
作
り
体
験

を
担
当
し
ま
し
た

↑クリエイティビティが発揮されたそれぞれの酵母パン

出
来
上
が
っ
た
酵
母
パ
ン

は
宿
ま
で
持
ち
帰
っ
て
い

た
だ
き
、
翌
朝
の
朝
食

に
。
翌
日
、
ツ
ア
ー
の
最

終
日
の
撮
影
時
に
「
美
味

し
か
っ
た
」
と
声
を
い
た

だ
き
、
ホ
ッ
と
胸
を
撫
で

下
ろ
し
ま
し
た
。

ワーケーションをワーケーションを

　
僭
越
な
が
ら
、
ゲ
ス
ト
の
皆
様
へ
酵

母
パ
ン
作
り
体
験
を
指
導
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
ゲ
ス
ト
の
皆
様
は
仕
事

や
視
察
、
夜
の
交
流
会
な
ど
、
ス
ケ
ジ

ュ
ー
ル
も
詰
ま
っ
て
い
る
中
で
の
ご
参

加
。
夕
方
開
催
で
し
た
の
で
、
お
疲
れ

か
な
〜
と
心
配
だ
っ
た
も
の
の
、
皆
様

元
気
に
パ
ン
作
り
を
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
た
ご
様
子
で
し
た
。

↑12月なのに水たまりで泥んこ。　　　　　　
子供は強いー！

森
の
よ
う
ち
え
ん

鬼
石
地
域
の
豊
か
な
自
然
環
境
を
生

か
し
て
、
子
供
た
ち
の
自
然
体
験

「
森
の
よ
う
ち
え
ん
」
活
動
を
始
め

た
い
！
保
育
士
の
夫
を
中
心
に
、
今

回
は
知
人
家
族
に
声
を
か
け
、
本
格

始
動
の
前
に
小
規
模
で
プ
レ
開
催
し

ま
し
た
。
今
後
も
月
一
程
度
、
そ
の

日
の
子
供
達
の
ペ
ー
ス
を
大
事
に
、

活
動
を
続
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
落
ち
着
い
た
ら
開
催
日
も
イ
ン

ス
タ
等
で
お
知
ら
せ
し
て
い
け
た
ら

と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
一
緒
に
遊
び
ま

し
ょ
う
。
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