
　2025年度は、藤岡市中学校国際交流委員会によるカナダ-リジャイナ市ホームステイ団受入れ事業に協力し、
ウェルカムパーティーや商店街まち歩き、おにぎりづくり体験などを実施しました。
　商店街まち歩きでは、藤岡市中央通り商店街振興組合が用意した歓迎のタペストリーが飾られ、市内の高校
生ボランティアは、リジャイナ市ホームステイ団に町紹介を英語で挑戦しました。
　このように、多くの協働の中、事業が実施されましたが、藤岡市国際交流協会では、今後も交流機会の創出と
継続的なつながりを意識し、様々な活動をおこなってまいります。
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　私はオウライと申します。中国大連出身です。今は、藤岡市に住んでます。私は日本に来てからも
う10年経ちました。2016年に仕事をきっかけに中国から日本に来ました。今、ものづくりの会社で
技術職として従事しています。
　来たばかりは色々なカルチャーショックを受けました。静かな電車、丁寧な接客、ゴミの分別、き
れいな町、美味しい食事などいっぱいあります。このなかでも丁寧な接客とゴミ分類は一番驚きま
した。日常の生活での買い物、市役所やクリニックなど、どこでもやさしいサービスを受けられまし
た。ゴミの分類も非常に細かく、可燃・不燃・資源・粗大の4分別が基本ですが、曜日や時間、袋の種
類までも厳格に定められています。みなさんマナーを守って、お互いに尊重し合える社会です。感動
しました。
　生活の最初は分からないことだらけの毎日でした。道に迷ったり、駅の出入り口を間違えたりし
ました。つらくて寂しい毎日を過ごしていました。日本の生活に慣れる為に、日本語教室に通いまし
た。いろいろな友達ができました。お祭り、料理教室、国際交流パーティー、私は本物の日本の生活
に接しました。教室のみんなに心から感謝しております。
　イベントのボランティアもしました。イベントの会場で日本人の家族と一緒に無地トートバックに
インクでいろんなマークを付けてセンスがいいトートバックを作りました。
　初めて藤岡まつりのお神輿を体験しました。日本の伝統的な祭衣装を身にまとい、みんなで一体
となって神輿を担ぎ、「ワッショイ」の掛け声とともに街を練り歩きます。言葉の壁を越えた連帯感
が生まれ本当に嬉しかった。
　年一回の藤岡市の国際交流パーティーに招待されました。今年は三回目ですが。日本人といろい
ろな国の人と話しながら食べて飲んでいろんなカルチャーを体験しました。自分も日本語教室の代
表として乾杯挨拶をしました。緊張したけど、楽しかったです。乾杯の時、「みなさん準備できました
か」の問いに、皆さんの「はいできました」の答えをいただいた瞬間に緊張感は完全になくなりまし
た（笑）
　いろいろ体験して、学んで自分の人生が豊かになりました。私にとって日本に来られて、仕事、生
活とも本当に良かったです。心からみなさんに感謝します。みなさんのおかげで、生活が楽しくなっ
て、良い事を沢山学びました。これからも頑張りますのでよろしくお願い致します。

年会費 個人2,000円　法人・団体10,000円
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一緒に活動をしたり、国際交流協会を応援してくれる会員を募集しています。「外国人の

日本語学習を支援したい」「様々な国の人と交流したい」など、多文化共生社会に関心のある

人や企業・団体の方はぜひご協力ください。

いっしょ

ね ん ど ふじおか し

ふじおか し どおちゅうおう

しょうてんがい ある

しょうてんがい

せい

おお

けいぞくてき い しき さまざま かつどう

なか じ ぎょう じっ  し ふじおか し こん  ご き  かい そうしゅつこく さい きょうかいこうりゅう こうりゅうきょうどう

し だん まち えい  ご ちょうせんしょうかい

しょうてんがい くみあい よう  い かんげい かざ し  ない こう こうしんこうある

たい けん じっ  し

ちゅうがっ こうこく さい い いん かい し うけ  い じ ぎょう きょうりょくだんこうりゅう

かつどう

くに ひと こうりゅう

き ぎょう きょうりょくかた

こく さい こう りゅうきょうかい

かんしん

だんたい

しゃかいきょうせいた ぶん

ひと

か

がい こく じん

ご がくしゅう し えん

おう えん かい いん

さまざま

ぼ しゅう

に ほん

会員
募集

か い い ん

ぼ しゅう ★★

ふじ

F.I.A NEWS
わたし

ねん た ねん し  ごと ちゅう ごく に ほん いま かい しゃき

ぎ じゅつしょく じゅう じ

き いろ いろ う しず でん しゃ てい ねい せっきゃく ぶん べつ

まち お い しょく じ てい ねい せっきゃく ぶんるい いち ばんおどろ

にちじょう せい  かつ か し  やくしょもの う

ひ じょう こま か ねん ふ ねん し げん そ だい ぶん べつ き  ほん よう び じ  かん ふくろ しゅぶん るい

るい げん かく さだ まも たが そんちょう あ しゃ かい かん どう

せい  かつ さい しょ わ まいにち みち まよ えき で い ぐち ま  ちが

さび まいにち す に ほん せい  かつ な ため に  ほん  ご きょうしつ かよ

とも だち まつ りょう  り きょうしつ こく さい こうりゅう わたし ほんもの に ほん せい  かつ

せっ きょうしつ かん しゃこころ

かいじょう に  ほん じん か ぞく いっ しょ む    じ

つ つく

はじ ふじ おか み こし たい けん に ほん でんとうてき まつり みい しょう いっ たい

み こし かつ か ごえ まち ね ある こと ば かべ こ れん たい かん

う ほんとう うれ

ねん いっ かい ふじ おか し こくさい こうりゅう しょうたい こ   とし さん かい  め に  ほんじん

くに ひと はな た の たい けん じ ぶん に ほん ご きょうしつ だい

ひょう かん ぱい あいさつ きんちょう たの かんぱい とき じゅん  び

と みな こた しゅんかん きんちょうかん かん ぜん

たい けん まな じ  ぶん じん せい ゆた わたし に  ほん こ し ごと せい

よ がん ば ねが いたまなたくさんこと

かつ ほんとう よ こころ かん しゃ せい かつ たの

もう いま ふじ おか し す わたし に ほん きしゅっ しんちゅう ごく だい れん

わたし こ く  さ い こ う  り ゅ う



交流部会
 こ う  り ゅ う  ぶ   か い

　2025年5月11日に開催された「子どもフェスティバル」に、外国おもちゃ体験＆ホームステイプログラム紹介
ブースを出展しました！
　子どもたちは、並べられた外国のおもちゃに「どうやって遊ぶの？」「これ知ってる！」など興味津々。
　ブース内でスタンプラリーを実施し、フレンドシップ協定市のカナダ「リ・ジ・ャ・イ・ナ」の文字を完成できた
子どもには､
国旗シールを
プレゼントし
たりと賑やか
な啓発事業と
なりました｡

国際交流啓発事業
こ く さ い こ う りゅうけ い は つ じ ぎょう

2025年度に実施した主な事業
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国際交流パーティー
こく   さい こう  りゅう

　交流を通して異文化に対する理解を深めることを目的に、2025年12月6日に国際交流パーティーを開催し、
会場は総勢１４２名の参加者で賑わいました。
　市ALTによるクリスマスソングやステージ出演者による演奏・ダンスの他、今回はクイズ大会を実施し、クリス
マスにまつわる問題では、グループで「○か×か」意見を出し合い盛り上がりました！

カナダ-リジャイナ市ホームステイ団受入れ事業
し うけ   いだん じ   ぎょう

　藤岡市中学校国際交流委員会が主催する中学生ホーム
ステイプログラムについて、2025年はリジャイナ市からホー
ムステイ団を受け入れる年度であったことから、当協会も協
力をおこないました。
　8月3日には、ウエルカムパーティーを開催! オープニン
グセレモニーでは、歌の発表や市旗の交換が行われました。
　8月4日には、商店街まち歩きを企画!　藤岡市中央通り
商店街のお店やスポットを散策しました。
　8月7日には、おにぎりづくり体験を実施!　この日は、北
中学校を会場に日本の学校案内も行われ、うどんづくりや
書道・藍染体験も行われました。
　8月10日には、縁日を再現! レンタル用の浴衣・甚平を
用意し、日本のお祭りを体験してもらいました。
　ご協力いただいた商店街、高校生、ボランティアの皆様あ
りがとうございました。

外国人のための日本語教室（名称：にほんごひろば）
が い こ く じ ん に  ほ ん  ご めい しょうきょう し つ

に  ほ ん ぶ ん か け ん しゅう

日本文化研修

「言葉の壁」により、日本での生活に不自由している外国人を対象に、毎月3
回、金曜日の夜に日本語教室を総合学習センターで開講しています。学習は個
別・グループでおこなっており、ボランティアスタッフが受講生の進度や興味を
考慮して丁寧に指導をおこなっています。

　2025年6月14日に、日本語教室に通う外
国人とその家族・友人、スタッフ総勢26名で、
長野県小布施町を訪れました。
　小布施の歴史的な町並みや北斎館に展示
されている浮世絵から日本文化を感じなが
ら、参加者同士の交流を深めました。

　外国人やその家族の日本語学習を手
伝ってくれるスタッフを募集しています。
特別な資格や経験は必要ありません。外
国語が話せなくても大丈夫ですので、気
軽に参加してください。日本語の日常会
話を通じて、身近な国際交流を始めてみ
ましょう。また、日本語教室の受講者も随
時募集しています。

群馬県では、行政情報や暮らしの情報など、お住まいの外
国人の方が安心・安全に生活するために必要な情報を多
言語対応したLINEアカウントで発信しています。

　友だち登録
をして､母国語
を設定すれば､
その言語でメッ
セージが届き
ます。

外国語講座
が い こ く  ご  こ う  ざ

が い こ く りょう り きょう しつ

外国料理教室

　多くの人に外国語の学習を通して国際交流に対
する理解を深めていただくため、市ALT等を講師に
お迎えして開催しています。
　本年度は韓国語講座のほか、英会話講座やスペ
イン語入門講座を開催しました。

　2026年3月1日に台湾料理教室を開催しました。
予約制レストラン＆料理教室「fanten manten」を
営む、泉山 円香さんを講師に迎え、台湾の家庭料理
「花巻」「ほうれん草の豆鼓いため」などを教えてい
ただきました。
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書道・藍染体験も行われました。
　8月10日には、縁日を再現! レンタル用の浴衣・甚平を
用意し、日本のお祭りを体験してもらいました。
　ご協力いただいた商店街、高校生、ボランティアの皆様あ
りがとうございました。

外国人のための日本語教室（名称：にほんごひろば）
が い こ く じ ん に  ほ ん  ご めい しょうきょう し つ

に  ほ ん ぶ ん か け ん しゅう

日本文化研修

「言葉の壁」により、日本での生活に不自由している外国人を対象に、毎月3
回、金曜日の夜に日本語教室を総合学習センターで開講しています。学習は個
別・グループでおこなっており、ボランティアスタッフが受講生の進度や興味を
考慮して丁寧に指導をおこなっています。

　2025年6月14日に、日本語教室に通う外
国人とその家族・友人、スタッフ総勢26名で、
長野県小布施町を訪れました。
　小布施の歴史的な町並みや北斎館に展示
されている浮世絵から日本文化を感じなが
ら、参加者同士の交流を深めました。

　外国人やその家族の日本語学習を手
伝ってくれるスタッフを募集しています。
特別な資格や経験は必要ありません。外
国語が話せなくても大丈夫ですので、気
軽に参加してください。日本語の日常会
話を通じて、身近な国際交流を始めてみ
ましょう。また、日本語教室の受講者も随
時募集しています。

群馬県では、行政情報や暮らしの情報など、お住まいの外
国人の方が安心・安全に生活するために必要な情報を多
言語対応したLINEアカウントで発信しています。

　友だち登録
をして､母国語
を設定すれば､
その言語でメッ
セージが届き
ます。

外国語講座
が い こ く  ご  こ う  ざ

が い こ く りょう り きょう しつ

外国料理教室

　多くの人に外国語の学習を通して国際交流に対
する理解を深めていただくため、市ALT等を講師に
お迎えして開催しています。
　本年度は韓国語講座のほか、英会話講座やスペ
イン語入門講座を開催しました。

　2026年3月1日に台湾料理教室を開催しました。
予約制レストラン＆料理教室「fanten manten」を
営む、泉山 円香さんを講師に迎え、台湾の家庭料理
「花巻」「ほうれん草の豆鼓いため」などを教えてい
ただきました。
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　2025年度は、藤岡市中学校国際交流委員会によるカナダ-リジャイナ市ホームステイ団受入れ事業に協力し、
ウェルカムパーティーや商店街まち歩き、おにぎりづくり体験などを実施しました。
　商店街まち歩きでは、藤岡市中央通り商店街振興組合が用意した歓迎のタペストリーが飾られ、市内の高校
生ボランティアは、リジャイナ市ホームステイ団に町紹介を英語で挑戦しました。
　このように、多くの協働の中、事業が実施されましたが、藤岡市国際交流協会では、今後も交流機会の創出と
継続的なつながりを意識し、様々な活動をおこなってまいります。
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　私はオウライと申します。中国大連出身です。今は、藤岡市に住んでます。私は日本に来てからも
う10年経ちました。2016年に仕事をきっかけに中国から日本に来ました。今、ものづくりの会社で
技術職として従事しています。
　来たばかりは色々なカルチャーショックを受けました。静かな電車、丁寧な接客、ゴミの分別、き
れいな町、美味しい食事などいっぱいあります。このなかでも丁寧な接客とゴミ分類は一番驚きま
した。日常の生活での買い物、市役所やクリニックなど、どこでもやさしいサービスを受けられまし
た。ゴミの分類も非常に細かく、可燃・不燃・資源・粗大の4分別が基本ですが、曜日や時間、袋の種
類までも厳格に定められています。みなさんマナーを守って、お互いに尊重し合える社会です。感動
しました。
　生活の最初は分からないことだらけの毎日でした。道に迷ったり、駅の出入り口を間違えたりし
ました。つらくて寂しい毎日を過ごしていました。日本の生活に慣れる為に、日本語教室に通いまし
た。いろいろな友達ができました。お祭り、料理教室、国際交流パーティー、私は本物の日本の生活
に接しました。教室のみんなに心から感謝しております。
　イベントのボランティアもしました。イベントの会場で日本人の家族と一緒に無地トートバックに
インクでいろんなマークを付けてセンスがいいトートバックを作りました。
　初めて藤岡まつりのお神輿を体験しました。日本の伝統的な祭衣装を身にまとい、みんなで一体
となって神輿を担ぎ、「ワッショイ」の掛け声とともに街を練り歩きます。言葉の壁を越えた連帯感
が生まれ本当に嬉しかった。
　年一回の藤岡市の国際交流パーティーに招待されました。今年は三回目ですが。日本人といろい
ろな国の人と話しながら食べて飲んでいろんなカルチャーを体験しました。自分も日本語教室の代
表として乾杯挨拶をしました。緊張したけど、楽しかったです。乾杯の時、「みなさん準備できました
か」の問いに、皆さんの「はいできました」の答えをいただいた瞬間に緊張感は完全になくなりまし
た（笑）
　いろいろ体験して、学んで自分の人生が豊かになりました。私にとって日本に来られて、仕事、生
活とも本当に良かったです。心からみなさんに感謝します。みなさんのおかげで、生活が楽しくなっ
て、良い事を沢山学びました。これからも頑張りますのでよろしくお願い致します。

年会費 個人2,000円　法人・団体10,000円
ねん かい ひ こ  じん え ん え んほ う じ ん だん たい

私の国際交流　 オウ ライ　（王 磊）

発行日‥２０２6年３月
発行者‥藤岡市国際交流協会
編　集‥藤岡市国際交流協会総務部会
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藤岡市国際交流協会事務局（藤岡市役所企画課内）
〒３７５－８６０１　群馬県藤岡市中栗須３２７
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一緒に活動をしたり、国際交流協会を応援してくれる会員を募集しています。「外国人の

日本語学習を支援したい」「様々な国の人と交流したい」など、多文化共生社会に関心のある

人や企業・団体の方はぜひご協力ください。
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