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開館時間　　午前９時～午後８時（土・日曜日、祝日は午後５時まで）
休館日　　　月曜日
問い合わせ　図書館（☎㉒1669）
※電子図書館も利用してください  ⇒

著者▷堀口　茂
定年後からランニングを始め、フル
マラソンを計10回完走した著者が、
ホノルルマラソンを完走した体験談
やトレーニング方法、印象に残った
マラソン大会などを紹介する。

著者▷箕曲　在弘
よそ者は冷たくされるもの？失敗は
全て自己責任？など、私たちが当然
と思っていることが本当に当たり前
なのかをフィールドワークを通じた
文化人類学の視点から解説する。

著者▷渡邊　永人
バレエ観劇の文化が根付いていない
日本でのチケット販売やバレエ団経
営の難しさ、プロのバレリーナでも
バイトが必要といったプロバレエ団
に所属する人々への取材をまとめる。
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いつも元気な遥真くん。たくさ
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月ちゃん（８カ月・牛田）
いつも可愛い笑顔をありがとう♡元気にすくすく大きくなってね！
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ムードメーカーなとわくん！笑顔
を
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項目 期日・受付時間 対象年齢・内容

股関節検診 20日㈫
午後１時15分～ 令和７年２月生まれ

４カ月児健康診査 27日㈫
午後１時15分～ 令和７年１月生まれ

離乳食教室
※要予約

20日㈫
午前10時～ 令和６年12月生まれ

育児相談
※要予約

23日㈮
午後１時～

乳幼児の発育発達
相談など

すこやか教室・
ブックスタート

21日㈬
午前９時30分～ 令和６年10月生まれ

１歳児健康診査 21日㈬
午後１時15分～

令和６年５月生まれ
※フッ素塗布券配布

１歳６カ月児
健康診査

29日㈭
午後１時15分～ 令和５年10月生まれ

わくわく相談
（２歳児相談）

23日㈮
午前９時45分～10時35分 令和５年１月生まれ

３歳児健康診査 22日㈭
午後１時～ 令和４年１月生まれ

５歳児健康診査 13日㈫・14日㈬
午前８時50分～９時

令和２年５月生まれ
※集団遊びがあります

新学期の登園渋りについて

年中の男の子の母です。新学期になり、
登園を渋るようになりました。どう対応す
ればよいでしょうか。

Q

A

こども医療電話相談 ☎＃8000
［受付時間］ 月～土曜日/午後６時～翌朝午前８時
日曜日・祝日・年末年始/午前８時～翌朝午前８時（24時間）

　休日や夜間に子どもの体調変化について対処方法などの相談
ができます。

5月
May

●会場：保健センター
●問い合わせ：子ども課（☎402268）

自分のあたりまえを切り崩す
文化人類学入門

崖っぷちの老舗バレエ団に
密着取材したらヤバかった 60歳からのフルマラソン

■対象
■応募方法

■応募先

市内在住の４歳未満（受付時点）で過去に掲載のない子ども
①右記２次元コードから応募②任意の用紙に保護者の氏名・住所・電話番号・子どもの名前（ふりがな）・生年
月日・子どもへのメッセージ（32字以内）を明記し、子どもの写真１枚を郵送・メール・持参のいずれかの方法
秘書課広報広聴係（☎402208  hisyo@city.fujioka.gunma.jp）

　この時期は環境が変化することで緊張
や不安を感じやすく、体調や気分の変化

が起こりやすいです。そのため、登園渋りなど気持ち
が不安定になることも多く、こうした心の動きは発熱
やおねしょ、発疹など体調に現れることもあります。
無理やり連れて行っても解決しないことが多いため、
次のような方法で子どもとコミュニケーションを取り、
おおらかな気持ちで見守っていきましょう。
①体調不良を疑う＝まずは体調不良がないか、熱を
測ったり風邪症状がないか確認したりしましょう
②子どもや先生に話を聞く＝「どうして行きたくないの
か？」を聞いてあげましょう。大切なのは、子どもの
不安な気持ちに寄り添い、安心させてあげることです。
先生に園での様子を確認したり、情報共有することも
良いでしょう
③子どもと向き合う時間を取る＝食事やお風呂の時間、
寝かしつけの時間にゆっくり話を聞いたり、抱っこして
スキンシップを取ったりすると、子どもも両親の愛情
を十分に感じることができ、安心感や気持ちの切り替
えにつながります

　情に棹させば流される。智に働けば角が立つ。
どこへ越しても住みにくいと悟った時、詩が
生れて、画が出来る。とかくに人の世は住み
にくい。意地を通せば窮屈だ。 
　とかくに人の世は住みにくい。
　どこへ越しても住みにくいと悟った時、詩
が生れて、画が出来る。意地を通せば窮屈だ。
山路を登りながら、こう考えた。智に働けば
角が立つ。どこへ越しても住みにくいと悟っ
た時、詩が生れて、画が出来る。智に働けば
角が立つ。 
　情に棹させば流される。智に働けば角が立つ。
どこへ越しても住みにくい情に棹させば流さ
れる。智に働けば角が立つ。どこへ越しても
住みにくいと悟った時、詩が生れて、画が出
来る。とかくに人の世は住みにくい。意地を
通せば窮屈だ。 
　とかくに人の世は住みにくい。
　どこへ越しても住みにくいと悟った時、詩

が生れて、画が出来る。意地を通せば窮屈だ。
山路を登りながら、こう考えた。智に働けば
角が立つ。どこへ越しても住みにくいと悟っ
た時、詩情に棹させば流される。智に働けば
角が立つ。どこへ越しても住みにくいと悟っ
た時、詩が生れて、画が出来る。とかくに人
の世は住みにくい。意地を通せば窮屈だ。 
　とかくに人の世は住みにくい。
　どこへ越しても住みにくいと悟った時、詩
が生れて、画が出来る。意地を通せば窮屈だ。
山路を登りながら、こう考えた。智に働けば
角が立つ。どこへ越しても住みにくいと悟っ
た時、詩が生れて、画が出来る。智に働けば
角が立つ。 
　とかくに人の世は住みにくい。山路を登り
ながら、こう考えた。とかくに人の世は住み
にくい。住みにくさが高じると、安い所へ引
き越したくなる。住みにくさが高じると、安
い所へ引き越したくなる。

問い合わせ問い合わせ問い合わせ　商工観光課（☎㊵2317）

題名

●●●地区

　平井地区ではさまざまな文化活動が行われて
いますが、新たに活動発表の場を設けることで
文化活動をより活性化させることを目的に、文
化祭を開催することになりました。
　文化祭の開催に向けて、参加を希望する団体・
個人で自主的に文化祭実施委員会を立ち上げ、
企画・運営を行い、話し合いを重ねました。
　文化祭当日は、たくさんの人が参加し、アッ

　平井地区地域づくり協議会では、２月８日と９日に地域で初めてとなる文化祭を地域づくりセ
ンター平井で開催しました。

トホームな雰囲気の中、展示や発表を思い思い
に楽しみました。参加者同士の交流も生まれ、
和気あいあいとしたにぎやかな文化祭になりま
した。
　「これだけ大盛況なら来年度もやらないわけに
はいかないね！」という期待の声に応えられるよ
うに、引き続き地域の活性化に取り組んでいき
ます。

思いの込もった展示作品の数々一体感に包まれたレクリエーションダンスの発表

平井地区

地域づくり課（☎402211）

平井地区文化祭を初めて
開催しました！


