
（
敬
称
略
）

岡
之
郷

高　

山

藤　

岡

白　

石

白　

石

下
栗
須

本
動
堂

上
大
塚

篠　

塚

小　

林

藤　

岡

　

退
職
後
か
ら
で
き
る
体
力
づ
く

り
に
効
果
的
な
運
動
を
は
じ
め
、

健
康
講
話
や
試
食
の
配
布
を
実
施

し
ま
す
。
健
康
的
な
生
活
を
送
る

た
め
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

１
ク
ー
ル
３
カ
月
▽
10
月

５
日
㈭
〜
12
月
14
日
㈭（
全
６
回
）

午
前
10
時
〜
正
午

※
２
週
間
に
１
回
実
施

会
場　

庚
申
山
総
合
公
園
第
2
体

育
館（
10
月
19
日
㈭
の
み
市
民
体

育
館
）

内
容　

下
表
の
と
お
り

対
象　

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、

健
康
で
運
動
制
限
の
な
い
人

※
歩
く
と
き
に
膝
や
足
な
ど
に
痛

み
を
感
じ
る
人
は
、
か
か
り
つ
け

医
に
相
談
の
上
参
加
し
て
く
だ
さ
い

定
員

20
人（
先
着
順
）

参
加
料　

無
料

そ
の
他　

▽
１
日
か
ら
の
参
加
も

年
齢
は
９
月
１
日
現
在
で
す（
掲

載
デ
ー
タ
は
、８
月
23
日
現
在
で
、

掲
載
を
承
諾
し
た
１
０
０
歳
以
上

の
人
を
生
年
月
日
順
に
掲
載
し
て

い
ま
す
）

問
い
合
わ
せ　

元
気
長
寿
課（
☎

40
２
８
０
９
）

藤　

岡

譲　

原

中
栗
須

藤　

岡

中
栗
須

上
戸
塚

鬼　

石

中
大
塚

下
栗
須

下
栗
須

藤　

岡

中
大
塚

立　

石

鮎　

川

浄
法
寺

東
平
井

中
栗
須

譲　

原

藤　

岡

篠　

塚

譲　

原

上
戸
塚

下
大
塚

中
大
塚

藤　

岡

鬼　

石

鬼　

石

中
大
塚

長
寿
お
め
で
と
う

　
　
　
　
　
　

ご
ざ
い
ま
す

敬
老
祝
金
を
対
象
者
に
現
金
書

留
で
郵
送
し
ま
す
。
対
象
者
に
は

事
前
通
知（
ハ
ガ
キ
）を
送
付
し

ま
す
。

対
象
・
支
給
額　

左
表
の
と
お
り

※
３
月
１
日
か
ら
９
月
１
日
ま
で
、

引
き
続
き
本
市
に
住
民
登
録
し
居

住
し
て
い
た
人

支
給
時
期　

９
月
中
旬
以
降
順
次

配
達

問
い
合
わ
せ　

元
気
長
寿
課（
☎

40
２
８
０
９
）

　

敬
老
祝
金
を

　

郵
送
支
給
し
ま
す

対象 支給額
80歳（昭和18年４月１日～

19年３月31日生まれ） １万円85歳（昭和13年４月１日～
14年３月31日生まれ）

90歳（昭和８年４月１日～
９年３月31日生まれ） ２万円95歳（昭和３年４月１日～
４年３月31日生まれ）

101歳以上（大正12年３月31日
以前に生まれた人） ３万円

折
茂
う
た
子

水
井
志
津
江

中
村　

ト
シ

牛
込
ま
さ
美

丸
岡　

晴
江

八
木
か
つ
江

磯
部
と
み
ゑ

𠮷
田
佐
太
夫

西
平
井

上
戸
塚

上
栗
須

中
栗
須

篠　

塚

東
平
井

藤　

岡

高　

山

長
い
間
、
社
会
の
た
め
に
貢
献
し
た
皆
さ
ん
に
、
心
か
ら
お
祝
い
を
申
し
上
げ
ま
す

竹
村　

千
春

横
田
シ
ゲ
子

須
川　

ふ
じ

岡
芹
ト
ミ
子

高
橋　

フ
ミ

　

１
０
１
歳

千
木
良
百
太
郎

加
藤　

林
子

森
谷　

は
る

北
野
ミ
ヱ
子

高
柳
き
よ
し

関
根　

つ
ね

櫻
井
は
る
子

富
田　

つ
る

山
田
ト
ミ
ヱ

戸
部
ま
つ
ゑ

新
井
ヨ
リ
ヱ

岩
瀧　

か
つ

櫻
井　

げ
ん

　

１
０
０
歳

小
林　

澄
子

関
口　

千
代

大
谷　

み
ち

関
口　

文
子

福
永　

ミ
ヤ

小
林　

ゆ
う

宮
下　

澄
子

山
口　

ふ
さ

天
川　

ふ
く

町
田　

節
子

　

１
０
４
歳

新
井　

の
ぶ

髙
山　

た
ま

岡
部　

き
み

　

１
０
３
歳

堀
口　

き
み

坂
内　

エ
イ

荻
野　

き
よ

堀
越
き
み
子

梅
島
け
さ
よ

入
山
あ
さ
え

　

１
０
２
歳

柴
田
か
つ
子

松
下　

豊
子

　

ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
運
動
塾
〜
退
職
後
か
ら
の
体
力
づ
く
り
〜

可
能
で
す
▽
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
事

業
の
対
象
事
業
で
す
▽
毎
教
室
前

に
体
組
成
計
に
よ
る
測
定
が
で
き

ま
す

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

９
月

11
日
㈪
か
ら
各
実
施
日
１
週
間
前

ま
で
に
元
気
長
寿
課（
☎
40
２
８

０
９
）へ

期日 内容

第１回
10月５日

健康運動指導士によるサーキットトレーニン
グ、管理栄養士による栄養講話（高血圧予防に
ついて）

第２回
10月19日 ノルディックウォーキング体験

第３回
11月２日

理学療法士による体力測定・生活習慣病と関
節疾患について学ぶ、管理栄養士による栄養
講話（低栄養予防について）

第４回
11月16日

理学療法士による人生100年時代を楽しむた
めのスクワット！

第５回
11月30日

ピラティスインストラクターによるストレッ
チ・体幹トレーニング

第６回
12月14日

理学療法士による体力測定・
とう

痛
つう

とつきあい
ながらの運動、管理栄養士による栄養講話（栄
養のバランスについて） 体力測定（片足立ち）をする様子

広報ふじおか　令和５年９月１日号広報ふじおか　令和５年９月１日号9 8

　チェーンソー競技の日本チャンピオン
率いるNPO法人ロガーズの競技デモン
ストレーションでは、多くの人がその巧
みな技に魅了されました。ステージでは、
ウクレレ少年Kaiさんと楽団やまこじき
による演奏や、藤岡市の魅力に引かれ移
住した６人によるトークセッション、我々
地域おこし協力隊の活動報告など、多彩
な催しで森と街の魅力を伝えることがで
きたイベントになりました。
　防災公園で行われる初のイベントでし
たが、地域の皆さんにも楽しんでいただ
けたようで、良い一日になりました。

　７月29日、林業や森林への関心を深めてもらうため
のイベント、「森ノ日ふじおか」を藤岡市防災公園にて開
催しました。

地域おこし協力隊
　　長谷川　隆春
問い合わせ　森林課（☎402316）

協
力
隊
の
活
動

は
こ
ち
ら

『 森ノ日 』


