
災害時に自分や大切な家族を守るのは知識と備え
です。防災は日常に転がっており、生活と密接に
つながっています。防災を難しく考えず、簡単な
日常の行動と結び付けて取り組んでいきませんか。

【問い合わせ　地域安全課（☎㉒7444）】

日常防災
Everyday disaster prevention

いまからできる！

　今年３月、温泉総選挙2022の結果発表が
行われ、千里浜温泉郷が「女子旅部門」第１位
と「おもてなし賞」を受賞しました。
　「女子旅部門」では美肌の湯として、また
「おもてなし賞」では千里浜周辺に宿泊施設
の誘致や住宅地造成事業による人口増加に向
けた取り組みが評価されました。
　すがすがしい初夏の季節となり、行楽シー
ズンを迎えました。
　藤岡市の皆さんも、羽咋市へお越しの際に
は、千里浜なぎさドライブウェイを爽快にド
ライブした後、ゆっくりと千里浜温泉郷を堪
能してみてはいかがでしょうか。

温泉総選挙２０２２
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～藤岡の文化を探る
～

【問い合わせ 文化財保護課（☎㉓5
997）】

No.86
隣の村の殿様は？

～幕府の意図～

クーリング・オフについて

　クーリング・オフとはどのような制度な
のでしょうか。また、どのような手続きを

したら良いのでしょうか。
　令和４年６月１日から、書面の他に、電磁的
記録でもクーリング・オフの通知を行うことが
可能になったと聞いています。電磁的記録とは
どういうものを指すのか教えてください。

　契約の申し込み後、一定期間であれば
無条件で契約解除できる制度です。電磁

的記録とは、電子メール、FAX、ＵＳＢメモリな
どの記録媒体や事業者が自社のウェブサイトに
設ける専用フォームなどが挙げられます。取り
引き形態によってクーリング・オフができる期間
が異なるので注意が必要です。
　契約書面を受け取った日を含めて一定期間内
に書面（ハガキ可）または電磁的記録で行いま
す。書面の場合、必要事項を記載し両面コピー
を取り（コピーは控えとして保管）、特定記録郵
便扱いで郵送します。クレジット契約の場合は、
クレジット会社にも通知しましょう。電磁的記
録の場合は、送信したメールや専用フォームなど
の画面のスクリーンショットを保存しましょう。

消費生活の相談は市消費生活センター ☎fax兼用⑳1133（来庁相談要予約）　相談時間  平日午前9時～午後4時

高齢者だけじゃない⁉
エコノミークラス症候群に注意！

　エコノミークラス症候群とは、血行不良が起
こることで、脚の血液が固まりやすくなり、血
の塊（血栓）が血管に流れ、肺に詰まり、呼吸
困難や循環不全などを引き起こす病気です。
車などの狭い座席に長時間じっと座るなど、長
時間同じ体勢でいた状態から、急に立ち上がっ
た時などに発生しやすくなります。

　災害が発生した際に避難先の候補として、他
人と接触する機会が減らせる車中避難が考えら
れます。しかし、この車中避難では、まさにエ
コノミークラス症候群を発症しやすい状況とな
ります。高齢者に多いといわれている病気ですが、
熊本地震の避難者で発症した人の年齢層を見る
と、中高年層の人も多く、この病気で亡くなっ
ています。
　車中避難などをする場合には、「私は大丈夫」
と思わず、必ず定期的な運動もセットで行うよ
うに心掛けましょう。小まめな水分補給も大切
です。また、弾性ストッキングを履くだけでも、
発症率を格段に減らせるというデータもありま
す。車中避難を考えている人は、まず定期的に
運動をすることや、弾性ストッキングの準備も
併せて行うように心掛けましょう。日頃から散
歩などをして脚を鍛えておくことも防止につな
がります。

　写真は江戸時代後期の古文書で、街道の物流
を支えるため、宿場に村人や馬を提供すること
を巡り作成された助

すけ
郷
ごう
願です。これには６つの

村名と、その肩書に支配者が記されています。
　「代官所」は江戸幕府領、「知行所」は旗本の
領地を指します。つまり、藤岡町と小林村は代
官の前沢氏が支配する幕府領、中大塚村は旗本
の鳥居氏の領地、下大塚村は旗本の弓

ゆ
気
げ
多
た
氏の

領地、本郷村は旗本３人の領地、根岸村は代官
の飯塚氏が支配する幕府領ということが分かり
ます。このような隣接する村でも、支配者である
殿様が異なる状況では、ある問題がありました。
　例えば、藤岡町で罪を犯した者が中大塚村に
逃げたとしても、藤岡町の幕府代官や役人は、
無断で中大塚村に入ることや捕らえることはで
きません。もし無断で捕らえた場合、鳥居氏の
警察権を侵害したことになります。同様に、本
郷村の久保田氏は同じ本郷村であっても、無断

で依
よ
田
だ
氏と加藤氏の支配する村人に命じたり、

捕らえることはできません。
　江戸時代の関東ではこのようなモザイク状に
支配者を配置するのが一般的でした。これには、
将軍のお膝元である関東で、将軍に反抗する大
きな勢力やまとまりができないように支配者を
分散させる幕府の意図がありました。

千里浜温泉郷～３種類の天然温泉～
ユーフォリア千里浜　0767-22-9000
休暇村能登千里浜　　0767-22-4121
ちりはまホテルゆ華

ばな
　0767-22-7500

おもてなし賞

女子旅部門第１位
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