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イ
ベ
ン
ト

図
書
館
情
報

健
康
福
祉

そ
の
他

講
座
・
教
室

募　
集

ス
ポ
ー
ツ

　市には、古墳時代に約1,500基の古墳が存
在していたこともあり、県内でも多くの古墳
がある地域です。特
に国指定史跡「七輿
山古墳」は、墳丘が
全長150メートルで
６世紀築造の前方後
円墳では国内３位の
規模です。

　埴輪も数多く出土
していることから、
埴輪づくりの職人の
村があり、大量生産
していたと考えられ
ています。技術力が
高く、細部まで表現
された多くの埴輪が
見つかっています。
　藤岡歴史館や県内外の博物館でも数多くの
出土品が展示されていますので、ぜひお出か
けください。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
会

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
働
く
意
欲
の
あ
る
60
歳
以
上
の

健
康
な
人
な
ら
誰
で
も
会
員
に
な

れ
ま
す
。

新
規
入
会
者
説
明
会

日
時
　
４
月
26
日
㈬
・
５
月
24
日

㈬
・６
月
28
日
㈬
・７
月
26
日
㈬
・

８
月
23
日
㈬
・
９
月
27
日
㈬
・
10

月
25
日
㈬
・
11
月
22
日
㈬
・
12
月

27
日
㈬
午
前
10
時
か
ら

会
場
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

会
費
　
年
額
３
０
０
０
円（
月
割

り
有
り
）

互
助
会
費　
年
額
５
０
０
円

問
い
合
わ
せ
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー（
☎
㉒
２
１
５
１
）

ス
ポ
ー
ツ

問
☎
�
８
２
１
３

市
民
弓
道
教
室

日
時
　
５
月
16
日
〜
６
月
９
日
の

毎
週
火
・
金
曜
日（
全
８
回
）午

後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

会
場
　
総
合
運
動
公
園
弓
道
場

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
18
歳

以
上
の
人（
高
校
生
を
除
く
）

定
員
　
15
人（
先
着
順
）

参
加
料
　
２
０
０
０
円（
保
険
料

な
ど
）

※
ゴ
ム
弓
を
持
っ
て
い
な
い
場
合

は
、
参
加
料
の
他
に
２
２
０
０
円

程
度
必
要
で
す

持
っ
て
く
る
物
　
ゴ
ム
弓（
申
し

込
み
時
に
注
文
で
き
ま
す
）

申
し
込
み
　
４
月
21
日
㈮
〜
５
月

２
日
㈫
ま
で
に
参
加
料
を
持
っ
て
ス

ポ
ー
ツ
課
へ

上
州
藤
岡
ラ
イ
ド
＆
ヒ
ル

協
賛
金
の
募
集

　
５
月
28
日
㈰
に
上
州
ラ
イ
ド
＆

ヒ
ル
を
行
い
ま
す
。
市
内
を
巡
る

ラ
イ
ド
と
、
上
州
藤
岡
の
激
坂
に

挑
む
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
を
組
み
合
わ

せ
、
幅
広
い
層
が
参
加
で
き
る
サ

イ
ク
リ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　
協
賛
金
を
募
集
し
て
い
ま
す
の

で
、
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

協
賛
金
　
プ
ロ
グ
ラ
ム
掲
載
モ
ノ

ク
ロ
▽
Ａ
４
サ
イ
ズ
＝
２
万
円
以

上
▽
Ａ
４
半
サ
イ
ズ
＝
１
万
円
以
上

初
心
者
テ
ニ
ス
教
室

日
時
　
５
月
６
日
〜
７
月
８
日
の

毎
週
土
曜
日（
全
10
回
）午
後
７

時
〜
９
時

会
場　
市
民
体
育
館

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・

在
園（
年
長
以
上
）の
初
心
者

定
員
　
40
人
程
度

参
加
料
　
３
０
０
０
円（
保
険
料

な
ど
）

持
っ
て
く
る
物
　
体
育
館
シ
ュ
ー

ズ（
上
履
き
）・
ラ
ケ
ッ
ト

申
し
込
み
　
４
月
28
日
㈮
ま
で
に

参
加
料
を
持
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
課
へ

健
康
福
祉

ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
運
動
塾

　
退
職
後
か
ら
で
き
る
体
力
づ
く

り
に
効
果
的
な
運
動
を
は
じ
め
、

健
康
講
話
や
試
食
の
配
布
を
実
施

し
ま
す
。

日
時
　
１
ク
ー
ル
３
カ
月
▽
第
１

ク
ー
ル
＝
５
月
19
日
㈮
〜
７
月
28

日
㈮（
全
６
回
）午
後
２
時
〜
４

時
▽
第
２
ク
ー
ル
＝
５
月
31
日
㈬
〜

８
月
９
日
㈬（
全
６
回
）午
前
10

時
〜
正
午

会
場
　
▽
第
１
ク
ー
ル
＝
元
気
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
ふ
じ
の
花
、
市

民
ホ
ー
ル（
７
月
14
日
㈮
の
み
）

▽
第
２
ク
ー
ル
＝
総
合
学
習
セ
ン

タ
ー
、
市
民
体
育
館（
６
月
14
日

㈬
雨
天
時
の
み
）

内
容
　
右
表
の
と
お
り

対
象
　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で

健
康
で
運
動
制
限
の
な
い
人

※
持
病
の
あ
る
人
は
か
か
り
つ
け
医

に
相
談
の
上
参
加
し
て
く
だ
さ
い

定
員
　
各
ク
ー
ル
15
人
程
度（
先

着
順
）

参
加
料
　
無
料

そ
の
他
　
１
日
か
ら
の
参
加
も
可

能
で
す

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
４
月

24
日
㈪
か
ら
各
実
施
日
１
週
間
前

ま
で
に
元
気
長
寿
課（
☎
㊵
２
８

０
９
）へ

麻
し
ん
・
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン

の
定
期
予
防
接
種

麻
し
ん

　

麻
し
ん（
は
し
か
）は
感
染
力

が
非
常
に
強
い
感
染
症
で
、
肺
炎

や
中
耳
炎
、
脳
炎
な
ど
の
合
併
症

を
伴
っ
て
重
症
化
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

風
し
ん

　

風
し
ん（
三
日
は
し
か
）は
妊

娠
初
期
の
女
性
が
か
か
る
と
先
天

性
風
し
ん
症
候
群（
先
天
性
心
疾

患
・
難
聴
な
ど
）の
子
ど
も
が
生

ま
れ
る
可
能
性
が
高
く
な
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

定
期
予
防
接
種
対
象
者　
▽
第
1

期
＝
生
後
12
カ
月
〜
24
カ
月
未
満

の
子
ど
も
▽
第
２
期
＝
平
成
29
年

４
月
２
日
〜
30
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
子
ど
も（
令
和
６
年
３
月
31

日
ま
で
）

接
種
方
法
　
県
内
の
契
約
医
療
機

関
に
事
前
予
約
し
、
母
子
健
康
手

帳
・
予
診
票
・
健
康
保
険
証
・
福

祉
医
療
受
給
資
格
者
証
を
提
示
し

て
受
診
し
て
く
だ
さ
い

接
種
費
用
　
無
料

そ
の
他
　
▽
第
１
期
対
象
者
は
、

乳
幼
児
健
康
診
査
時
に
配
布
し
た

予
診
票
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
▽

第
２
期
対
象
者
に
は
、
予
診
票
を

発
送
し
ま
し
た
。
予
診
票
が
な
い

人
は
、
母
子
健
康
手
帳
を
持
っ
て

子
ど
も
課
へ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
子
ど

も
課（
☎
㊵
２
２
６
８
）

全長 150メートルの
七輿山古墳

実物の大刀を精巧に模した
平井１号大刀形埴輪

技術力の高い埴輪の数々！

国内３位の七輿山古墳！

「10年、20年先の都市環境を創造するまちづくり」を
テーマとした藤岡市の施策を紹介します。

もっと知りたい！もっと知りたい！

藤岡市のこと 問い合わせ　秘書課（☎㊵2200）
文化財保護課（☎㉓5997）

クール 期日 内容

第
１
ク
ー
ル

５月19日 理学療法士による体力測定・生活習慣病と関節疾患
について学ぶ、栄養講話

６月２日 健康運動指導士によるサーキットトレーニング、栄養
講話

６月16日 ピラティスインストラクターによるストレッチ・体幹
トレーニング

６月30日 理学療法士による人生100年時代を楽しむスクワット！
７月14日 ノルディックウォーキング体験
７月28日 理学療法士による痛みを予防する運動療法、栄養講話

第
２
ク
ー
ル

５月31日 理学療法士による体力測定・生活習慣病と関節疾患
について学ぶ、栄養講話

６月14日 ノルディックウォーキング体験
６月28日 理学療法士による人生100年時代を楽しむスクワット！
７月12日 理学療法士による痛みを予防する運動療法、栄養講話

７月26日 ピラティスインストラクターによるストレッチ・体幹
トレーニング

８月９日 健康運動指導士によるサーキットトレーニング、栄養
講話


