
健康マイレージで

ポイントを貯めて、

特典をＧＥＴしよう

　
ピ
ア
ノ
と
の
出
合
い
を「
1
歳
年
上
の
い

と
こ
が
ピ
ア
ノ
を
習
っ
て
い
て
、
自
分
も
や

り
た
い
と
思
っ
た
」と
語
り
、
今
回
の
コ
ン

ク
ー
ル
へ
の
応
募
は「
40
代
の
最
後
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
た
か
っ
た
」と
言
い
ま
す
。

　
「
高
等
学
校
の
音
楽
教
師
を
し
て
い
る
が
、

教
員
に
な
っ
て
か
ら
の
方
が
音
楽
の
幅
が
広

が
っ
た
と
思
う
。
教
師
は
自
分
に
合
っ
て
い

る
し
、
そ
ん
な
日
常
の
中
で
自
分
を
磨
い
て

い
き
た
い
」と
優
し
い
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

　
「
ピ
ア
ノ
は
、
自
分
の
心
の
内
を
語
っ
て

く
れ
る
も
の
で
す
。
今
後
も
私
の
人
生
に
ず
っ

と
関
わ
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

と
未
来
を
思
い
描
い
て
い
ま
し
た
。

ン
ク
ー
ル
で
の
金
賞
受
賞
を「
ス
テ
ー

ジ
を
楽
し
ん
で
い
る
自
分
を
表
現
す
る

こ
と
が
で
き
た
。
う
れ
し
か
っ
た
」と
喜
ぶ

福
田
真
顕
さ
ん
。
ピ
ア
ノ
の
第
13
回
日
本
バ
ッ

ハ
コ
ン
ク
ー
ル
全
国
大
会
一
般
部
門
で
金
賞

を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
演
奏
曲
は「
平
均
律
ク
ラ
ヴ
ィ
ー
ア
曲
集
」

の
第
2
巻
5
番
。
バ
ッ
ハ
作
曲
の
学
習
曲
の

中
の
1
曲
で
、
明
る
さ
と
神
聖
な
雰
囲
気
を

併
せ
持
つ
曲
調
で
す
。「
コ
ン
ク
ー
ル
で
は
、

音
響
の
良
い
ホ
ー
ル
で
、
上
質
な
ピ
ア
ノ
を

弾
き
ま
し
た
。
日
常
と
異
な
る
ピ
リ
ッ
と
し

た
空
気
感
を
味
わ
い
な
が
ら
演
奏
し
ま
し
た
」

と
振
り
返
り
ま
す
。

コ

日本バッハコンクールで金賞を受賞

福
ふ く だ

田 真
まさあき

顕さん（上栗須）
1973年藤岡市生まれ。第13回日本バッハコンクール
全国大会一般部門で金賞を受賞。他、ショパン国際コ
ンクール in ASIA、万里の長城杯国際コンクール第1位。
ソロリサイタルなど、出演を重ねている。

Pro� le

ピアノは心の内を語ってくれる

　皆さん、健康マイレージ事業をご存じですか。市民の皆さんがいつまでも生き
生きと暮らしていけるように、楽しみながら健康づくりに取り組めるものです。
各種健診・検診や健康に関する教室などに参加することでポイントを貯め、その
ポイントは各種特典と引き換えることができます。
　４月からは、新たに「ノルディックウォーキング教室」や「G-WALK+」など６
つの事業が対象事業に加わりました。また、特典に
「1,000円相当の藤岡産野菜等」（８ポイント）など
新たな特典を加え、特典と引き換えに必要なポイ
ントも引き下げます。この機会に健康マイレージ
事業に参加してみてはいかがでしょうか。
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