
2歳くらいになると自我も芽生え、自
分でやりたいという欲求がたくさん

湧いてきます。これは自立への第一歩です。
この頃の行動は、つい叱ることも多くなりま
すが、子どもは大きな声で怒鳴られても、不
安や恐怖を感じるだけで、なぜ叱られている
か理解できません。そんな時は大きく深呼吸
をしてみましょう。それから子どもの気持ちに
寄り添い、「静かな声」で「ゆっくり」「短文」
で説明しましょう。「気持ちを切り替えさせる」
ことが大切です。また、褒められることは子
どもの自信につながります。些

さ さ い

細なことでも
具体的に褒めましょう。失敗した時も頑張っ
た過程や挑戦した気持ちを認めて褒めると、
もう一度やってみようという気持ちになります。
　この時期には、子どもが大人から「愛され
ている」と実感することで自己肯定感が育ち
ます。親の愛情を実感することで信頼関係や
自信が生まれ、親子関係がさらに良好になっ
ていきます。褒めることを意識してみましょう。
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しもだいら

平 結
ゆ あ

和ちゃん
（１歳４カ月・藤岡）

いつもにこにこ皆を幸せにしてく
れて

ありがとう♡

三
み つ い

井 涼
りょうせい

誠ちゃん（２歳11カ月・藤岡）
元気いっぱい、ニコニコ笑顔のりょうくん！お姉ちゃんと仲良くね♡

褒めることは大切
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真ちゃん
（３歳４カ月・神田）

明るくてユニークな澄真くん。こ
れか

らも元気いっぱいに育ってね♡
著者▷くらんけ
安楽死を望みスイスにやってきた私
は、その日死ぬことができなかった。
６歳で難病を発症した著者が、症状
の悪化や学校生活、「死ぬ権利」を手
に入れるまでの苦労や葛藤を記す。

著者▷池波　正太郎
素人が売れる時代なんだろうけど、
こんなことじゃ、これからの日本人
はどうなってしまうのか、心配だな。
江戸を想

おも

い、昭和を生きた男・池波
正太郎が遺

のこ

した言葉を集成。

著者▷小泉　信一
定年間際の異動で、現場至上主義を
貫く「絶滅危惧種記者」が赴いた先は、
記者駆け出しの地・群馬だった！ハー
ナビ（鼻ナビ）をたよりに歩き、聞き、
書きためた街ダネの記録。

問い合わせ　学校教育課（☎508212）
　　　　　　神流小学校（☎㉒2444）

神流小学校

　神流小学校では、藤岡第二小、北中とともに、北
連携型小中一貫校として「キャリアアップ・パワー
プラン」を踏まえた教育を行っています。「キャリ
アアップ・パワープラン」とは、北連携型一貫校が
掲げる目指す児童像を実現していくため、学校・家
庭・地域が取り組む内容を一覧にしたものであり、
年度当初に各家庭に配布するなど、周知を図るとと
もに、学校ではそれに沿った実践を行っています。
　11月に、「キャリアアップ・パワープラン」の「将
来の夢を実現できるよう、目標をもって学校生活を
送ります」を念頭に、市内に住む中村司さんを講師
に、「夢を持ち、目標に向かって努力を積み重ねる
大切さ」について道徳の授業を行いました。中村さ
んは昭和55（1980）年のモスクワオリンピックにお

～ 「キャリアアップ・パワープラン」を踏まえた授業実践～ 

中村司さんを講師に迎え行われた道徳の授業

いて、ボクシングの日本代表選手に選考されました。
中村さんは実体験から、「失敗してもいい。いろん
なことにチャレンジしてほしい」といった言葉とと
もに、目標を持って力強く挑む大切さを語り掛けて
くれました。子どもたちは、心揺さ振られる授業を
通して、中村さんの夢に向かって果敢に挑む日々を
想像しながら、その大切さを改めて実感することが
できました。
　今後も神流小では「キャリアアップ・パワープラ
ン」を軸に、未来を主体的に生きる子どもたちを育
成するため、学校・家庭・地域のつながりを大切に、
藤岡第二小、北中と連携しながら、充実した取り組
みを行っていきます。講師を務める中村司さん

2歳の子どもが毎日「イヤイヤ」の
連続です。子どもを怒鳴ることも増
え、どう対応したらよいか悩みます。

4月
April

●会場：市保健センター
●問い合わせ：子ども課（☎402268）

■対象
■応募方法

■応募先

市内在住の４歳未満（受付時点）で過去に掲載のない子ども
任意の用紙に保護者の氏名・住所・電話番号・子どもの名前（ふりがな）・生年月日・子どもへのメッセージ
（32字以内）を明記し、子どもの写真１枚を郵送・メール・持参のいずれかの方法
秘書課広報広聴係（☎402208・  hisyo@city.fujioka.gunma.jp）

こども医療電話相談 ☎＃8000
［受付時間］ 月～土曜日/午後６時～翌朝午前８時
日曜日・祝日・年末年始/午前８時～翌朝午前８時（24時間）

　休日や夜間に子どもの体調変化について対処方法などの相談
ができます。

人生の滋味
池波正太郎かく語りき 絶滅危惧種記者群馬を書く 私の夢はスイスで安楽死

難病に侵された私が死に救いを求めた三十年

開館時間　　午前９時～午後８時（土・日曜日、祝日は午後５時まで）
休館日　　　月曜日
問い合わせ　図書館☎㉒1669
※電子図書館も利用してください  ⇒

項目 期日・受付時間 対象年齢・内容
両親学級
※要予約

８日㈯
午前９時20分～９時30分 沐

もくよく
浴・妊婦体験など

ママサロン
※要予約

28日㈮
午前９時50分～

マタニティピラティス
など

股関節検診 ４日㈫
午後１時15分～ 令和５年１月生まれ

４カ月児健康診査 25日㈫
午後１時15分～ 令和４年12月生まれ

離乳食教室
※要予約

18日㈫
午前10時～ 令和４年11月生まれ

育児相談
※要予約

６日㈭
午後１時～

乳幼児の発育発達相談
など

すこやか教室・
ブックスタート

26日㈬
午前９時30分～ 令和４年９月生まれ

１歳児健康診査 19日㈬
午後１時15分～

令和４年４月生まれ
※フッ素塗布券配布

１歳６カ月児
健康診査

27日㈭
午後１時10分～ 令和３年９月生まれ

わくわく相談
（２歳児相談）

21日㈮
午前９時45分～ 令和２年12月生まれ

３歳児健康診査 20日㈭
午後１時～ 令和元年12月生まれ

５歳児健康診査 11日㈫・12日㈬
午前８時50分～９時

平成30年４月生まれ
※集団遊びがあります

広報ふじおか　令和５年３月１日号15 広報ふじおか　令和５年３月１日号 14


