
を
勧
め
ら
れ
て
い
る
人
は
相
談
し

て
く
だ
さ
い
）

定
員
30
人（
抽
選
）

※
希
望
者
多
数
の
場
合
は
初
回
参

加
の
人
を
優
先

持
っ
て
く
る
物　
動
き
や
す
い
服

装
・
運
動
靴
・
飲
み
物
・
タ
オ
ル
・

帽
子
・
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
・
ヨ
ガ

マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル

そ
の
他　
申
込
受
付
時
に
健
康
状

態
を
確
認
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
３
月

６
日
㈪
〜
17
日
㈮
に
健
康
づ
く
り

課（
☎
40
２
８
０
８
）へ

　
福
祉
医
療
制
度
と
は
、
子
ど
も

や
障
が
い
の
あ
る
人
、
ひ
と
り
親

家
庭
な
ど
で
、
下
表
に
該
当
す
る

人
が
医
療
機
関
を
受
診
し
た
と
き

に
医
療
費
の
一
部
負
担
金
を
県
と

市
で
助
成
す
る
制
度
で
す
。

　
対
象
者
に
は「
福
祉
医
療
費
受

給
資
格
者
証
」が
交
付
さ
れ
、
医

療
機
関
で
支
払
う
保
険
診
療
分
の

一
部
負
担
金
が
無
料
に
な
り
ま
す
。

こ
の
制
度
は
認
定
を
受
け
な
い
と

適
用
さ
れ
な
い
の
で
、
資
格
要
件

に
該
当
す
る
人
で
認
定
を
受
け
て

い
な
い
人
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
す
で
に
認
定
を
受
け
た
受

給
資
格
の
あ
る
人
で
、
氏
名
・
住

所
・
障
が
い
等
級
・
健
康
保
険
証

の
種
類
な
ど
に
変
更
が
あ
っ
た
と

き
は
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他　
▽
４
月
か
ら
子
ど
も
の

認
定
申
請
、
受
給
資
格
の
氏
名
・

住
所
・
健
康
保
険
証
の
変
更
届
、

受
給
資
格
者
証
の
再
交
付
申
請
は
、

電
子
申
請
が
可
能
に
な
り
ま
す
▽

福
祉
医
療
制
度
以
外
に
も
医
療
費

助
成
制
度（
自
立
支
援
医
療
・
指

定
難
病
な
ど
）が
あ
り
、
福
祉
医

療
よ
り
優
先
し
て
適
用
さ
れ
ま
す
。

他
の
医
療
費
助
成
制
度
が
利
用
で

き
る
人
は
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い

▽
医
療
機
関
受
診
時
は
、
福
祉
医

療
費
受
給
資
格
者
証
と
一
緒
に
他

制
度
の
受
給
者
証
な
ど
を
提
示
し

て
く
だ
さ
い
▽
障
が
い
を
理
由
に

福
祉
医
療
制
度
を
利
用
し
て
い
る

人
が
入
院
時
の
食
事
療
養
費
の
助

成
を
受
け
る
と
き
は
、
市
町
村
民

税
の
非
課
税
世
帯
の
人
に
交
付
さ

れ
る「
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」

の
提
示
が
必
要
で
す
。
提
示
し
な

い
場
合
、
入
院
時
食
事
療
養
費（
1

食
４
６
０
円
）の
自
己
負
担
が
発

生
し
ま
す

申
請
・
問
い
合
わ
せ　
保
険
年
金

課（
☎
40
２
２
５
９
）

日
時　
４
月
12
日
〜
６
月
28
日
の

第
２
・
４
水
曜
日（
全
６
回
）午

後
１
時
15
分
〜
３
時
15
分

会
場　
庚
申
山
第
２
体
育
館

対
象　
健
康
で
杖
な
ど
を
使
わ
ず

に
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
が
で
き
、
全
6

回
に
参
加
で
き
る
人

※
歩
く
時
に
ひ
ざ
な
ど
足
に
痛
み

を
感
じ
る
人
は
参
加
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す

定
員
15
人（
先
着
順
）

そ
の
他　
３
カ
月
を
１
ク
ー
ル
と

し
て
次
の
教
室
も
予
定
し
て
い
ま

す
。
希
望
者
は
健
康
づ
く
り
課
ま

で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
３
月

８
日
㈬
〜
24
日
㈮
ま
で
に
健
康
づ

く
り
課（
☎
40
２
８
０
８
）へ

日
時　
３
月
30
日
㈭
・
31
日
㈮
・

４
月
３
日
㈪
・
４
日
㈫

延
長
時
間　
午
後
５
時
15
分
〜
７
時

内
容　
印
鑑
登
録
、
印
鑑
証
明
書

の
発
行
、
住
民
票
の
写
し
・
戸
籍

謄
抄
本
の
発
行
、
戸
籍
に
関
す
る

届
書
の
預
か
り
、
転
入
・
転
出
・

転
居
の
届
け
出
、
所
得
課
税
証
明

書
・
納
税
証
明（
車
検
用
の
み
）

の
発
行

※
パ
ス
ポ
ー
ト
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
手
続
き
は
で
き
ま
せ
ん

そ
の
他　
市
民
課
は
毎
週
水
曜
日

の
午
後
８
時
ま
で
、
鬼
石
振
興
課

は
毎
月
第
１
・
３
水
曜
日
の
午
後

７
時
ま
で
夜
間
窓
口
業
務
を
実
施

し
て
い
ま
す

問
い
合
わ
せ　
市
民
課（
☎
40
２

２
５
６
）・
鬼
石
振
興
課（
☎
52

３
１
１
１
）

　
公
共
下
水
道
基
本
計
画
・
事
業

計
画
変
更
に
伴
い
、
変
更
計
画
案

が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
縦
覧

し
ま
す
。

日
時　
３
月
６
日
㈪
〜
20
日
㈪
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分（
土
・

日
曜
日
を
除
く
）

会
場　
市
役
所
東
庁
舎
下
水
道
課

問
い
合
わ
せ　
下
水
道
課（
☎
40

２
３
２
７
）

　
美
九
里
・
日
野
公
民
館
内
に
設

置
し
て
い
た「
藤
岡
市
市
民
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
」は
、
３
月
31
日

㈮
で
廃
止
し
ま
す
。

　
今
ま
で
各
セ
ン
タ
ー
で
発
行
し

て
い
た
住
民
票
の
写
し
・
印
鑑
登

機
関
リ
ス
ト
は
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
▽
特

定
健
診
・
事
業
所
健
診
と
併
せ
て

受
け
ら
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
、
健
診
機
関
や
勤
務
先
に
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　
健
康
づ
く
り
課（
☎

40
２
８
０
８
）

日
時　
４
月
24
日
〜
令
和
６
年
３

月
18
日
の
月
曜
日（
各
月
１
回
・

全
12
回
）午
前
9
時
30
分
〜
11
時

会
場　
総
合
学
習
セ
ン
タ
ー
体
育

館
・
学
習
室（
天
候
に
よ
り
屋
外

で
実
施
）

内
容　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
・
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
・
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど

講
師　
高
山
美
紀
さ
ん（
健
康
運

動
指
導
士
）

対
象　
市
内
在
住
の
40
〜
69
歳
で

次
の
条
件
を
満
た
し
、
な
る
べ
く

12
回
参
加
で
き
る
人
▽
最
高
血
圧

１
６
０
㎜
Hg
未
満
か
つ
最
低
血
圧

１
０
０
㎜
Hg
未
満
▽
毎
月
の
教
室

参
加
時
に
自
宅
で
血
圧
を
測
っ
て

来
る
こ
と
が
で
き
る
▽
健
診
や
人

間
ド
ッ
ク
な
ど
で
健
康
状
態
を
確

認
し
、
精
密
検
査
や
治
療
が
必
要

な
い
▽
治
療
中
の
病
気
や
け
が
が

な
い（
か
か
り
つ
け
医
か
ら
運
動

そ
の
他　
▽
相
談
は
家
族
な
ど
本

人
以
外
で
も
受
け
付
け
ま
す
▽
ペ
ー

ス
メ
ー
カ
ー
利
用
者
は
体
組
成
測

定
を
行
え
ま
せ
ん

問
い
合
わ
せ　
健
康
づ
く
り
課（
☎

40
２
８
０
８
）

　
令
和
４
年
４
月
に「
風
し
ん
抗

体
検
査
・
風
し
ん
第
5
期
定
期
接

種
ク
ー
ポ
ン
券
」が
送
付
さ
れ
た

人
は
風
し
ん
の
抗
体
検
査
・
予
防

接
種
が
公
費
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

ク
ー
ポ
ン
の
使
用
期
限
を
５
年
３

月
31
日
か
ら
６
年
３
月
31
日
ま
で

延
長
し
ま
す
。

対
象　
昭
和
37
年
４
月
２
日
〜
昭

和
54
年
４
月
１
日
ま
で
の
間
に
生

ま
れ
た
男
性

費
用　
抗
体
検
査
・
予
防
接
種
と

も
に
無
料

持
っ
て
く
る
物　
郵
送
さ
れ
た
ク
ー

ポ
ン
券
・
本
人
お
よ
び
居
住
地
が

確
認
で
き
る
書
類（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
・
免
許
証
な
ど
）

そ
の
他　
▽
元
年
以
降
に
風
し
ん

抗
体
検
査
や
予
防
接
種
を
受
け
た

人
は
再
度
受
け
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
▽
抗
体
検
査
は
市
外
の
医
療

機
関
で
も
受
け
ら
れ
ま
す
。
医
療

日
時　
▽
Ａ
組（
初
心
者
向
け
）＝

４
月
18
日
〜
７
月
４
日
の
第
１
・

３
・
５
火
曜
日
▽
Ｂ
組（
経
験
者

向
け
）＝
４
月
25
日
〜
７
月
11
日

の
第
２
・
４
火
曜
日（
各
組
６
回
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

会
場
総
合
学
習
セ
ン
タ
ー
体
育
館

講
師　
瀧
本
陽
子
さ
ん（
県
健
康

ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

定
員　
各
組
30
人（
抽
選
）

参
加
料　
５
０
０
円（
保
険
料
な

ど
）

申
し
込
み　
３
月
17
日
㈮
ま
で
に

電
話
ま
た
は
直
接
ス
ポ
ー
ツ
課
へ

日
時　
３
月
22
日
㈬
午
後
１
時
〜

４
時（
要
予
約
）

会
場　
市
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　
▽
健
康
や
栄
養
に
つ
い
て

の
相
談
会
▽
血
管
年
齢
測
定
▽
体

組
成
測
定
な
ど

持
っ
て
く
る
物　
検
診
結
果
票
・

健
康
手
帳
・
お
薬
手
帳
な
ど
相
談

対
象
者
の
健
康
状
態
が
分
か
る
物

録
証
明
書
・
戸
籍
証
明
書
な
ど
の

証
明
書
は
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

活
用
す
る
こ
と
で
取
得
で
き
ま
す

の
で
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、

市
役
所
市
民
課
お
よ
び
鬼
石
総
合

支
所
鬼
石
振
興
課
の
窓
口
で
も
今

ま
で
ど
お
り
、
各
種
証
明
書
が
取

得
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
市
民
課（
☎
40
２

２
５
６
）・
鬼
石
振
興
課（
☎
52

３
１
１
１
）

　
本
庁
舎
敷
地
内
の
ゆ
う
ち
ょ
銀

行
A
T
M
は
、３
月
15
日
㈬
に
営

業
終
了
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
財
政
課（
☎
40
２

２
１
３
）

　
市
で
は
子
ど
も
の
誕
生
の
記
念

と
し
て
、市
の
花
木
の
給
付
を
行
っ

て
き
ま
し
た
が
、
今
年
度
で
事
業

を
廃
止
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

現
在
引
換
券
を
持
っ
て
い
る
人
で

苗
木
の
給
付
を
希
望
す
る
人
は
、

３
月
末
日
ま
で
に
予
約
し
て
く
だ

さ
い
。

※
予
約
は
市
役
所
開
庁
日
の
み
と

な
り
ま
す

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
都
市

施
設
課（
☎
40
２
３
３
２
）

期
日　
▽
第
１
次
試
験
＝
６
月
４

日
㈰
▽
第
２
次
試
験
＝
６
月
30
日

㈮
〜
７
月
14
日
㈮
の
い
ず
れ
か
第

１
次
試
験
合
格
通
知
書
で
指
定
す

る
日
時

受
験
資
格　
▽
平
成
５
年
４
月
２

日
〜
14
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

▽
平
成
14
年
４
月
２
日
以
降
生
ま

れ
の
者
で
次
の
要
件
に
当
て
は
ま

る
人
①
短
期
大
学
を
除
く
大
学
を

卒
業
し
、
令
和
６
年
３
月
ま
で
に

大
学
を
卒
業
見
込
み
②
人
事
院
が

①
に
掲
げ
る
者
と
同
等
の
資
格
が

あ
る
と
認
め
る

申
し
込
み　
▽
３
月
１
日
㈬
午
前

９
時
〜
３
月
20
日
㈪（
受
信
有
効
）

に
下
記
の
２
次
元
コ
ー
ド
を
読
み

取
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
サ
イ
ト
か
ら
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　
▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
申
し
込
み
＝
人
事
院
人
材
局

（
☎
０
３
・
３
５
８
１
・
５
３
１

１
）・
▽
そ
の
他
＝
関
東
信
越
国

税
局（
☎
０
４
８
・
６
０
０
・
３

１
１
１
）

対象 資格要件 申請に必要なもの
子ども 出生から中学卒業まで（４月１日から高校生世代まで拡大） 健康保険証

障がいのある人

身体障害者手帳１級・２級・３級・４級（言語機能障害のみ）
健康保険証・障が
いの程度を証明す
る手帳や証書

障害年金１級・２級
療育手帳A判定・B判定
特別児童扶養手当１級・２級

ひとり親家庭 18歳（年度末）までの子どもを扶養しているひとり親家庭 申請前に相談して
ください父母がいない子ども 18歳（年度末）までの父母のいない子ども

日
常
生
活
筋
力
ア
ッ
プ
教
室

健
康
福
祉

成
人
健
康
相
談

成
人
男
性
風
し
ん
抗
体
検
査

ク
ー
ポ
ン
有
効
期
限
の
延
長

健
康
運
動
教
室

福
祉
医
療
制
度
の
手
続
き

ノ
ル
ディ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室

市
民
課
窓
口
業
務
の
延
長

そ
の
他

公
共
下
水
道
基
本
計
画
・

事
業
計
画
の
変
更

市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

（
美
九
里
・
日
野
）の
廃
止

ゆ
う
ち
ょ
銀
行
A
T
M

営
業
終
了

誕
生
記
念
樹
給
付
事
業
の
廃
止

国
税
専
門
官
採
用
試
験

イ
ベ
ン
ト

健
康
福
祉

図
書
館
情
報

募　
集

講
座
・
教
室

そ
の
他

ス
ポ
ー
ツ
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