
活
に
関
す
る
施
策
の
基
礎
資
料
を

得
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
５
年
ご

と
に
実
施
さ
れ
る
基
幹
統
計
調
査

で
す
。

令
和
５
年
調
査
の
実
施
に
先
立

ち
、
総
務
大
臣
が
指
定
し
た
対
象

調
査
区
内
の
建
物
を
把
握
す
る
た

め
、指
導
員
が
巡
回
し
ま
す
の
で
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
い
合
わ
せ　
総
務
課（
☎
40
２

２
２
７
）

　
家
畜
伝
染
病
予
防
法
に
基
づ
き
、

愛
玩
用
を
含
む
家
畜
の
飼
育
者
は
、

毎
年
１
回
、
県
知
事
に
飼
育
頭
羽

数
な
ど
を
報
告
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
家
畜
の
飼
育
者
は

重
大
な
家
畜
伝
染
病
を
疑
う
症
状

を
発
見
し
た
時
の
通
報
と
、
家
畜

を
病
気
か
ら
守
る
た
め
の
消
毒
な

ど
の
取
り
組
み
も
義
務
付
け
ら
れ

炭
素
化
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

冬
の
脱
炭
素
ア
ク
シ
ョ
ン　
▽
重

ね
着
や
膝
掛
け
を
使
用
し
、
ウ
ォ
ー

ム
ビ
ズ
を
心
掛
け
る
▽
厚
手
の
カ
ー

テ
ン
な
ど
で
外
か
ら
の
冷
気
を
遮

断
す
る
▽
風
呂
は
間
隔
を
空
け
ず

に
入
り
、
追
い
だ
き
を
や
め
る
▽

温
水
便
座
の
設
定
温
度
を
抑
え
る

か
、
タ
イ
マ
ー
節
電
機
能
を
利
用

す
る
▽
エ
ア
コ
ン
だ
け
で
な
く
扇

風
機
を
使
っ
て
暖
気
を
循
環
さ
せ

る
▽
照
明
機
器
を
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
に

入
れ
替
え
、
こ
ま
め
な
消
灯
を
心

掛
け
る

そ
の
他　
市
で
は
地
球
温
暖
化
防

止
に
つ
な
が
る
設
備
で
あ
る
太
陽

光
発
電
設
備
と
蓄
電
池
の
導
入
に

対
し
て
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

下
記
２
次
元
コ
ー
ド
か

ら
も
ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す

問
い
合
わ
せ　
環
境
課（
☎
40
２

２
６
４
）

　
２
月
１
日
現
在
で
住
宅
・
土
地

統
計
調
査
の
単
位
区
設
定
を
行
い

ま
す
。

　
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
は
住
生

40
２
８
２
２
）▽
後
期
高
齢
者
医

療
加
入
者
＝
医
療
年
金
係（
☎
40

２
２
５
９
）

日
時　
２
月
21
日
㈫
午
後
１
時
〜

４
時（
要
予
約
）

会
場　
市
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　
▽
健
康
や
栄
養
に
つ
い
て

の
相
談
会
▽
血
管
年
齢
測
定
▽
体

組
成
測
定
な
ど

持
っ
て
く
る
物　
各
種
検
診
結
果

票
・
健
康
手
帳
・
お
薬
手
帳
な
ど

相
談
対
象
者
の
健
康
状
態
が
分
か

る
物

そ
の
他　
▽
相
談
は
家
族
な
ど
本

人
以
外
で
も
受
け
付
け
ま
す
▽
ペ
ー

ス
メ
ー
カ
ー
利
用
者
は
体
組
成
測

定
を
行
え
ま
せ
ん

問
い
合
わ
せ　
健
康
づ
く
り
課（
☎

40
２
８
０
８
）

　
藤
岡
都
市
計
画
火
葬
場
の
決
定

を
令
和
４
年
12
月
20
日
付
け
で
行

い
ま
し
た
の
で
、
関
係
図
書
を
縦

覧
し
ま
す
。

縦
覧
場
所　
市
役
所
都
市
計
画
課
・

売
さ
れ
る
、
有
効
性
・
安
全
性
が

新
薬
と
同
等
で
あ
る
と
国（
厚
生

労
働
省
）か
ら
認
め
ら
れ
た
、
価

格
の
安
い
薬
で
す
。

　
国
民
健
康
保
険
加
入
者
ま
た
は

後
期
高
齢
者
医
療
加
入
者
に
、
現

在
服
用
し
て
い
る
薬
を
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
に
切
り
替
え
た
場
合
に
、

薬
代
の
自
己
負
担
額
を
ど
の
く
ら

い
軽
減
で
き
る
か
試
算
し
た
差
額

通
知「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に

関
す
る
お
知
ら
せ
」を
２
月
か
ら

３
月
に
か
け
て
郵
送
し
ま
す
。

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
切
り

替
え
を
希
望
す
る
人
は
、
医
師
や

薬
剤
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象　
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後

期
高
齢
者
医
療
加
入
者
で
令
和
４

年
12
月
に
医
薬
品
を
処
方
さ
れ
、

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替

え
た
場
合
、
１
カ
月
当
た
り
の
自

己
負
担
額
の
軽
減
が
一
定
以
上
見

込
ま
れ
る
人

そ
の
他　
通
知
は
必
ず
し
も
全
員

に
届
く
わ
け
で
は
な
く
、
ま
た
切

り
替
え
を
強
制
す
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
に
変
更
す
る
際
の
参
考
と
し
て

利
用
し
て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　
保
険
年
金
課
▽
国

民
健
康
保
険
加
入
者
＝
国
保
係（
☎

  

後
期
高
齢
者
医
療

　
「
医
療
費
通
知
」を
年
２
回
郵
送

し
て
い
ま
す
。

通
知
内
容　
２
月
送
付
分
＝
令
和

４
年
６
月
〜
11
月
に
受
診
し
た
医

療
費
の
明
細

対
象　
後
期
高
齢
者
医
療
加
入
者

そ
の
他
12
月
に
医
療
機
関
を
受

診
し
、
確
定
申
告
で
医
療
費
控
除

の
申
告
を
す
る
場
合
は
、
12
月
の

受
診
時
の
領
収
書
を
保
管
し
て
お

い
て
く
だ
さ
い

  

確
定
申
告

　
医
療
費
の
お
知
ら
せ（
医
療
費

通
知
）は
医
療
費
控
除
の
申
告
手

続
き
で
明
細
書
の
添
付
資
料
と
し

て
使
用
で
き
ま
す
。
医
療
費
控
除

の
申
告
に
関
す
る
こ
と
は
、
税
務

署
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
保
険
年
金
課
▽
国

民
健
康
保
険
加
入
者
＝
国
保
係（
☎

40
２
８
２
２
）▽
後
期
高
齢
者
医

療
加
入
者
＝
医
療
年
金
係（
☎
40

２
２
５
９
）・
藤
岡
税
務
署（
☎

㉒
０
９
７
１
）

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品（
後
発

医
薬
品
）と
は
、
新
薬（
先
発
医

薬
品
）の
特
許
が
切
れ
た
後
に
販

　
国
民
健
康
保
険
加
入
者
ま
た
は

後
期
高
齢
者
医
療
加
入
者
に
、
医

療
費
の
総
額
や
受
診
日
数
、
医
療

機
関
の
名
称
な
ど
を
記
載
し
た
お

知
ら
せ
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

※
対
象
期
間
内
に
医
療
機
関
を
受

診
し
て
い
な
い
場
合
は
送
付
さ
れ

ま
せ
ん

  

国
民
健
康
保
険

　
「
医
療
費
の
お
知
ら
せ
」を
年

４
回
郵
送
し
て
い
ま
す
。

通
知
内
容　
２
月
送
付
分
＝
令
和

４
年
11
月
〜
12
月
に
受
診
し
た
医

療
費
の
明
細

対
象　
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者

※
世
帯
全
員
の
医
療
費
が
記
載
し

て
あ
る
お
知
ら
せ
を
世
帯
主
に
郵

送
し
ま
す

そ
の
他　
こ
の
お
知
ら
せ
は
、
あ

ら
か
じ
め
加
入
者
全
員
の
意
向
を

確
認
す
る
こ
と
が
困
難
な
た
め
、

本
人
か
ら
世
帯
主
に
発
送
す
る
こ

と
に
同
意
し
な
い
旨
の
連
絡
が
な

い
場
合
は
、
同
意
が
あ
る
も
の
と

判
断
し
、
発
送
し
て
い
ま
す
。
お

知
ら
せ
が
不
要
な
場
合
は
、
保
険

年
金
課
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

県
都
市
計
画
課

問
い
合
わ
せ　
都
市
計
画
課（
☎

40
２
８
２
４
）

　
令
和
４
年
度
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き

商
品
券「
高
山
社
」債
の
取
扱
店

は
、
使
用
さ
れ
た
商
品
券
を
２
月

14
日
㈫
ま
で
に
必
ず
換
金
を
済
ま

せ
て
く
だ
さ
い
。

　
換
金
申
請
書
が
不
足
す
る
場
合

に
は
藤
岡
商
工
会
議
所
ま
で
申
し

出
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
藤
岡
商
工
会
議
所

（
☎
㉒
１
２
３
０
）・
商
工
観
光

課（
☎
40
２
３
１
９
）

　
冬
季
は
暖
房
や
給
湯
器
具
の
使

用
に
伴
い
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用
量

が
増
え
る
こ
と
か
ら
、
国
は
毎
年

2
月
を「
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
月
間
」

と
定
め
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
推
進

を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

　
今
年
の
冬
の
電
力
需
給
は
厳
し

い
見
通
し
と
な
っ
て
い
る
た
め
、

需
給
逼ひ

っ
ぱ
く迫
に
備
え
る
と
と
も
に
、

無
理
の
な
い
範
囲
で
の
節
電
に
取

り
組
む
こ
と
で
、
日
常
生
活
の
脱

て
い
ま
す
。

報
告
対
象　
ウ
シ
・
シ
カ
・
ウ
マ
・

ヒ
ツ
ジ
・
ヤ
ギ
・
ブ
タ
・
イ
ノ
シ

シ
・
ニ
ワ
ト
リ
・
ア
ヒ
ル
・
ウ
ズ

ラ
・
キ
ジ
・
エ
ミ
ュ
ー
・
ダ
チ
ョ

ウ
・
ホ
ロ
ホ
ロ
チ
ョ
ウ
・
シ
チ
メ

ン
チ
ョ
ウ

※
一
頭（
羽
）で
も
飼
育
し
て
い

る
人
は
報
告
が
必
要
で
す

報
告
内
容　
住
所
・
氏
名
・
連
絡

先
、
２
月
１
日
㈬
現
在
で
飼
育
し

て
い
る
動
物
の
種
類
と
頭
羽
数

問
い
合
わ
せ　
西
部
農
業
事
務
所

（
☎
０
２
７
・
３
６
２
・
２
２
６

１
）・
農
政
課（
☎
40
２
３
０
４
）

健
康
福
祉

そ
の
他

医
療
費
の
お
知
ら
せ
発
送

成
人
健
康
相
談

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

差
額
通
知

都
市
計
画
決
定
図
書
の
縦
覧

プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券

「
高
山
社
」債
換
金
期
限

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
月
間

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
の

単
位
区
設
定

愛
玩
動
物
を
飼
育

し
て
い
る
人
は
報
告
を

手話をやってみよう（第 47回）
　手話は音声言語と異なり、手指や体の動き、
表情を使って視覚的に表現する言語です。
　手話が身近な言語となるよう、皆さんもやっ
てみましょう。
　今月は「歩く・走る」を紹介します。

【歩く】

問い合わせ　福祉課（☎402384）

【走る】

↑↑

人さし指と中指を下に
向け、指を交互に出し
ながら前へ進める

両手のこぶしを体の脇
で交互に前後させ、走
るしぐさをする

↑↑↓↓ ↓↓↑↑
イ
ベ
ン
ト

健
康
福
祉

図
書
館
情
報

ス
ポ
ー
ツ

募　
集

講
座
・
教
室

そ
の
他
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