
人権をを考考えるえる

ス
ト
レ
ス
へ
の
対
処
と
予
防

　
ス
ト
レ
ス
を
解
消
す
る
た
め
に

は
、「
質
の
良
い
睡
眠
」「
バ
ラ

ン
ス
の
取
れ
た
食
事
」「
適
度
な

運
動
」「
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
み
過

ぎ
な
い
」こ
と
が
大
切
で
す
。

　
起
床
・
食
事
・
入
浴
な
ど
の
生

活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
こ
と
が
ス
ト

レ
ス
に
負
け
な
い
体
づ
く
り
に
つ

な
が
り
ま
す
。

一
人
で
抱
え
ず
相
談
を

　
コ
ロ
ナ
禍
に
伴
う
生
活
困
窮
や

こ
こ
ろ
の
不
調
に
対
し
て
は
、
相

談
機
関
を
利
用
し
、
こ
こ
ろ
の
健

康
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

相
談
窓
口　
福
祉
課
、
藤
岡
市
社

会
福
祉
協
議
会（
生
活
困
窮
相
談

窓
口
☎
㉕
８
４
５
６
）、
藤
岡
保

健
福
祉
事
務
所（
☎
㉒
１
４
２
０
）、

こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー（
☎
０

２
７
・
２
６
３
・
１
１
５
６
）

コ
ロ
ナ
禍
で
の
ス
ト
レ
ス

　
長
引
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
の
影
響
に
よ
り
、
感

染
、
失
業
、
生
活
困
窮
、
外
出
自

粛
、
登
校
・
登
園
へ
の
影
響
な
ど

の
不
安
や
環
境
の
変
化
が
ス
ト
レ

ス
と
な
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
在
宅
勤
務
や
オ
ン
ラ

イ
ン
授
業
に
よ
り
、
社
会
や
人
と

の
つ
な
が
り
が
減
り
、
孤
独
・
孤

立
感
を
抱
く
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
長
期
間
に
わ
た
り
、
ス
ト
レ
ス

や
孤
独
を
感
じ
な
が
ら
生
活
す
る

と
、
心
身
に
不
調
を
来
し
、
い
わ

ゆ
る「
コ
ロ
ナ
疲
れ
」や「
コ
ロ

ナ
う
つ
」の
状
態
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

「
コ
ロ
ナ
疲
れ
」「
コ
ロ
ナ
う
つ
」

　
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
か

ら
不
安
や
疲
れ
を
訴
え
、
う
つ
病

の
よ
う
な
症
状
が
現
れ
る
こ
こ
ろ

　◎救急テレホンサービス（☎㉓6699）　緊急に対応できる医療機関を24時間案内します

の
不
調
の
こ
と
で
、
医
学
的
な
診

断
名
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
こ
ろ
の
不
調
の
サ
イ
ン

　
自
分
の
こ
こ
ろ
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
に
気

付
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

○
コ
ロ
ナ
疲
れ
・
コ
ロ
ナ
う
つ
の

症
状
＝
▽
気
分
が
沈
む
、
気
力
が

湧
か
な
い
▽
何
に
対
し
て
も
興
味

が
湧
か
ず
、
楽
し
め
な
い
▽
食
欲

低
下
、
体
重
の
増
減
が
激
し
い
▽

不
眠
状
態
▽
疲
れ
や
す
い
、
い
ら

立
つ
、
落
ち
着
か
な
い
▽
飲
酒
量

が
増
え
た
▽
頭
痛
・
下
痢
・
便
秘

　
症
状
が
２
週
間
以
上
続
く
場
合

や
日
常
生
活
に
支
障
が
出
て
い
る

場
合
は
、
早
め
に
受
診
を
し
ま
し
ょ

う
。
市
で
は
こ
こ
ろ
の
状
態
を
確

認
で
き
る「
こ
こ
ろ
の
体
温
計
」

を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。
ス
ト
レ

ス
チ
ェ
ッ
ク
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

乗
車
す
る
と「
携
帯
電
話
を
忘

れ
て
い
ま
せ
ん
か
」と
、
音
声
の

流
れ
る
車
が
あ
る
の
を
知
っ
て
い

ま
す
か
。
今
や
ケ
ー
タ
イ
や
ス
マ

ホ
は
生
活
必
需
品
で
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
は
情
報
の
収
集
や
発
信
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
掲
示
板
な
ど
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
輪
を
広
げ
る
手

段
と
し
て
、
私
た
ち
の
生
活
を
便

利
で
豊
か
な
も
の
に
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
使
い
方
を
間
違
え
る

と
犯
罪
や
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま

れ
、
人
権
侵
害
に
つ
な
が
る
問
題

が
出
て
き
て
い
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
の
状
況

「
令
和
３
年
度
青
少
年
の
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
環
境
実
態
調
査

（
内
閣
府
）」
で
は
、
97
・
７
％

の
青
少
年
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

利
用
し
て
い
る
報
告
が
あ
り
ま
す
。

　
接
続
機
器
は「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
」「
ゲ
ー
ム
機
」「
テ
レ
ビ
」

が
多
く
、
主
に「
動
画
」「
ゲ
ー

ム
」「
検
索
」「
音
楽
」「
投
稿

や
メ
ッ
セ
ー
ジ
交
換
」の
利
用
が

多
い
そ
う
で
す
。
ト
ラ
ブ
ル
や
問

題
行
動
の
経
験
を
聞
い
た
結
果
と

し
て
は
、「
迷
惑
メ
ッ
セ
ー
ジ
や

メ
ー
ル
が
送
ら
れ
て
き
た（
18
・

６
％
）」「
勉
強
に
集
中
で
き
な

か
っ
た
り
、
睡
眠
不
足
に
な
っ
た

り
し
た（
17
・
９
％
）」「
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
知
ら
な
い
人
と
メ
ッ

セ
ー
ジ
や
メ
ー
ル
の
や
り
と
り
を

し
た（
16
・
９
％
）」
で
し
た
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
上
の
家
庭

の
ル
ー
ル
で
は
、「
決
め
て
い
る
」

は
63
・
４
％
、「
決
め
て
い
な
い
」

は
30
・
４
％
で
し
た
。

人
権
侵
害
に
つ
い
て

　
令
和
４
年
度
藤
岡
市
人
権
講
演

会
後
に
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果

で
は
、
人
権
問
題
の
関
心
度
の
１

位
が「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
人
権

侵
害
」で
し
た
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
便
利
な
反

面
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題（
▽

誹ひ
ぼ
う謗
中
傷
＝
他
人
の
名
誉
を
傷
つ

け
、お
と
し
め
る
書
き
込
み
▽
ネ
ッ

ト
い
じ
め
＝
Ｓ
Ｎ
Ｓ
・
無
料
通
信

ア
プ
リ
な
ど
で
の
悪
口
や
仲
間
外

し
▽
個
人
情
報
流
出
＝
住
所
・
氏

名
な
ど
、
個
人
を
特
定
で
き
る
情

報
を
流
出
さ
せ
る
書
き
込
み
▽
そ

の
他
＝
差
別
表
現
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

の
侵
害
、
児
童
ポ
ル
ノ
・
リ
ベ
ン

ジ
ポ
ル
ノ
、
嫌
が
ら
せ
メ
ー
ル
な

ど
）が
発
生
し
て
い
ま
す
。

上
手
に
使
う
た
め
に
は

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
加
害
者
・

被
害
者
に
な
ら
な
い
た
め
に
も
、

ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
、
正

し
く
使
い
ま
し
ょ
う
。
特
に
、
子

ど
も
の
い
る
家
庭
で
は
、
ル
ー
ル

を
作
っ
た
り
、
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ

や
機
能
制
限
を
し
た
り
し
て
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
お
け
る
知
識
と

理
解
を
深
め
、
正
し
く
上
手
に
使

う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
本
県
で
は
、
令
和
２
年
12
月
に

「
群
馬
県
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の

誹
謗
中
傷
等
の
被
害
者
支
援
等
に

関
す
る
条
例
」を
制
定
し
、「
被

害
者
の
相
談
体
制
の
整
備
」「
県

民
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
リ
テ
ラ
シ
ー

（
情
報
や
事
象
を
正
し
く
理
解
し
、

適
切
に
判
断
、運
用
で
き
る
能
力
）

の
向
上
」に
努
め
て
い
ま
す
。

困
っ
た
時
は

　
正
し
い
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守

り
、人
権
尊
重
の
意
識
を
持
っ
て
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
ま
し
ょ

う
。
ト
ラ
ブ
ル
を
発
見
し
た
り
、

巻
き
込
ま
れ
た
り
し
た
ら
、
一
人

で
悩
ま
ず
、
身
近
な
人
や
関
係
機

関
に
相
談
を
し
ま
し
ょ
う
。

日 医療機関 産婦人科 歯科

 ５日㈰ く す の 木 病 院
旭町・☎㉔3111

深 沢 内 科 医 院
上戸塚・☎㉒6555

松岡デンタルクリニック
上大塚・☎㉒5533

11日㈷ しののめクリニック
中栗須・☎㉒8851

秋 山 医 院
小 林 ・ ☎㉒8315

飯 塚 ク リ ニ ッ ク
下戸塚・☎407700

藤 岡 総 合 病 院
中栗須・☎㉒3311

原 歯 科 医 院
大戸町・☎㉒0079

12日㈰ 篠 塚 病 院
篠 塚 ・ ☎㉓9261

戸塚クリニック
上栗須・☎⑳1800

し ろやしき内科
芦田町・☎508320

石 川 歯 科 医 院
本郷田中・☎㉔1100

19日㈰ 光 　　病　 　院
本郷・☎㉔1234

中島整形外科クリニック
芦田町・☎㉔1777

光 病 院
本　郷 ・☎㉔1234

里村歯科クリニック
高崎市吉井町・☎027・387・8114

23日㈷ 鬼 石 病 院
鬼 石 ・ ☎523121

斎 藤 医 院
緑 町 ・ ☎㉒0765

原内科クリニック
下戸塚・☎402255

魚 津 歯 科 医 院
上大塚・☎㉔0676

26日㈰ く す の 木 病 院
旭町・☎㉔3111

中 田 医 院
旭 町 ・ ☎㉒0385

江原歯科クリニック
高崎市吉井町・☎027・387・1837

人権相談窓口　▷インターネット上の誹謗中傷の
相談窓口（①相談フォーム＝ぐんま電子申請
受付システム②メール相談＝　 netsoudan＠pref.
gunma.lg.jp ③電話相談＝☎ 027・897・2953）
▷みんなの人権 110 番（☎ 0570・003・110）
▷市人権相談（市役所市民相談室＝第２・４金曜
日、鬼石公民館＝第３木曜日、午後１～３時） ～インターネットと人権～

福
祉
課（
☎
40
２
３
８
４
）

コ
ロ
ナ
禍
で
の
ス
ト
レ
ス
と
上
手
な
付
き
合
い
方

問い合わせ 生涯学習課（☎㉒6888）

診療時間は午前９時～午後６時　歯科医院は午前９時～正午
※当番医は変更になる場合があります。連絡の上、受診してください２月の休日当番医

こころのこころの
体温計体温計
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