
ル（
メールsports@

city.fujioka.
gunm

a.jp

）で
上
州
藤
岡
蚕
マ
ラ

ソ
ン
実
行
委
員
会（
ス
ポ
ー
ツ
課

内
）へ

日
時

10
月
15
日
〜
12
月
17
日
の

日
曜
日（
全
10
回
）午
前
９
時
〜

11
時

会
場　

ピ
ッ
ト
１
０
０
屋
上

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

で
小
学
４
年
生
以
上
の
初
心
者

定
員

20
人（
先
着
順
）

参
加
料　

２
０
０
０
円

持
っ
て
く
る
物　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

シ
ュ
ー
ズ（
ス
パ
イ
ク
は
禁
止
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

９
月

８
日
㈮
〜
29
日
㈮
に
参
加
料
を
持
っ

て
ス
ポ
ー
ツ
課
へ

日
時

10
月
15
日
㈰
午
前
９
時
15

分
受
け
付
け

会
場　

藤
岡
ボ
ウ
ル

種
目　

男
女
別
▽
ハ
ウ
ス
ボ
ー
ル

部
門
▽
マ
イ
ボ
ー
ル
部
門

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
人
、
市
ボ
ウ
リ
ン
グ
協
会
会
員

定
員

56
人（
先
着
順
）

参
加
料　

▽
一
般
＝
２
０
０
０
円

▽
高
校
生
以
下
＝
１
５
０
０
円

※
貸
し
靴
代
込
み

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

10
月

13
日
㈮
ま
で
に
藤
岡
ボ
ウ
ル（
☎

㉔
２
５
７
０
）へ

日
時　

９
月
24
日
㈰
午
前
９
時
集

合
、
９
時
30
分
開
会

会
場　

総
合
運
動
公
園
弓
道
場

種
目　

個
人
戦

競
技
方
法　

近
的
競
技（
36
㎝
か

す
み
的
・
的
中
制
・
各
自
10
射
）

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
ク

ラ
ブ
の
弓
道
経
験
者

参
加
料　

無
料

申
し
込
み　

大
会
当
日
、
午
前
９

時
15
分
ま
で
に
会
場
へ

日
時

10
月
15
日
㈰
午
前
８
時
30

分
開
会（
小
雨
決
行
）

※
予
備
日　

10
月
16
日
㈪

会
場　

保
美
憩
い
の
広
場

プ
レ
ー
方
法
８
ホ
ー
ル
×
３
Ｒ
＝

24
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ
ー

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
ク

ラ
ブ
の
人

参
加
料　
５
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

10
月

　

農
産
物
な
ど
の
出
荷
を
希
望
す

る
人
は
、
利
用
者
組
合
に
加
入
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
加
入
申
し

込
み
の
受
け
付
け
は
随
時
行
っ
て

い
ま
す
が
審
査
が
あ
り
ま
す
の
で
、

事
前
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

ら
ら
ん
藤
岡
農
産

物
直
売
所（
☎
50
１
１
４
７
）

日
時

11
月
26
日
㈰
午
前
６
時
30

分
〜
午
後
１
時（
予
定
）

場
所　

総
合
運
動
公
園
陸
上
競
技

場（
三
本
木
・
高
山
・
浄
法
寺
地

区
）

内
容　

▽
コ
ー
ス
係（
ラ
ン
ナ
ー
、

歩
行
者
、
車
両
な
ど
の
整
理
・
誘

導
）▽
給
水
係（
ラ
ン
ナ
ー
へ
の

給
水
）▽
会
場
係（
受
け
付
け
、

参
加
者
誘
導
）

対
象　

高
校
生
以
上
の
人

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

10
月

10
日
㈫
ま
で
に
電
話
ま
た
は
メ
ー

Ｓ
Ｎ
Ｓ
相
談

　

厚
生
労
働
省
で
は
チ
ャ
ッ
ト
で

の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

「
厚
生
労
働
省
Ｓ
Ｎ
Ｓ
相
談
」を
検

索
し
て
く
だ
さ
い
。

　

い
つ
で
も
こ
こ
ろ
の
健
康
状
態

を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
下

記
２
次
元
コ
ー
ド
を
読

み
取
っ
て
ア
ク
セ
ス
し

て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

福
祉
課（
☎
40
２

３
８
４
）

日
時

10
月
５
日
〜
12
月
21
日
の

第
１
・
３
木
曜
日（
全
６
回
）午

後
１
時
15
分
〜
３
時
15
分

会
場　

庚
申
山
総
合
公
園
第
２
体

育
館

内
容　

歩
き
方
や
ポ
ー
ル
を
使
っ

た
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
講
習

講
師　

県
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
協
会

対
象　

健
康
で
杖
を
使
わ
ず
に
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
が
で
き
、
全
６
回
に

参
加
で
き
る
人

※
歩
く
時
に
、
ひ
ざ
な
ど
に
痛
み

２
日
㈪
ま
で
に
申
込
書
に
参
加
料

を
添
え
て
ス
ポ
ー
ツ
課
へ

日
時

10
月
16
日
〜
12
月
４
日
の

月
曜
日（
全
８
回
）午
後
７
時
〜

９
時

会
場　

藤
岡
ボ
ウ
ル

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
人

定
員

12
人（
先
着
順
）

参
加
料　

５
２
０
０
円（
ゲ
ー
ム

代
・
貸
靴
代
・
傷
害
保
険
料
な
ど
）

申
し
込
み　

９
月
８
日
㈮
〜
29
日

㈮
に
参
加
料
を
持
っ
て
ス
ポ
ー
ツ

課
へ

　

９
月
は
自
殺
予
防
月
間
で
す
。

　

現
代
社
会
で
は
、
誰
も
が
心
の

健
康
を
損
な
う
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
市
で
は
、
随
時
相
談
を
受
け

付
け
て
い
る
の
で
、
一
人
で
悩
み

を
抱
え
込
ま
ず
に
誰
か
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
身
近
に
い
る

人
の
悩
み
に
気
付
い
た
ら
、
声
を

掛
け
、
話
を
聞
い
て
、
相
談
を
勧

め
て
く
だ
さ
い
。

市
以
外
の
主
な
相
談
窓
口

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
相
談

受
付
時
間　

毎
日
午
後
７
時
〜
翌

午
前
０
時

ア
カ
ウ
ン
ト
名　

こ
こ
ろ
の
オ
ン

ラ
イ
ン
相
談
＠
ぐ
ん
ま

登
録
方
法　

２
次
元
コ
ー

ド
か
ら
友
だ
ち
追
加
を
し

て
く
だ
さ
い

を
感
じ
る
人
は
参
加
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す

定
員

15
人（
先
着
順
）

参
加
料　

無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

９
月

７
日
㈭
〜
20
日
㈬
に
健
康
づ
く
り

課（
☎
40
２
８
０
８
）へ

日
時　

９
月
19
日
㈫
午
後
１
時
〜

４
時（
要
予
約
）

会
場　

市
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

▽
健
康
や
栄
養
・
薬
に
つ

い
て
の
相
談
会
▽
血
管
年
齢
測
定

▽
体
組
成
測
定
な
ど

持
っ
て
く
る
物　

検
診
結
果
票
・

健
康
手
帳
・
お
薬
手
帳
な
ど
相
談

対
象
者
の
健
康
状
態
が
分
か
る
物

そ
の
他　

▽
相
談
は
家
族
な
ど
本

人
以
外
で
も
受
け
付
け
ま
す
▽
ペ
ー

ス
メ
ー
カ
ー
利
用
者
は
体
組
成
測

定
を
行
え
ま
せ
ん

問
い
合
わ
せ

健
康
づ
く
り
課（
☎

40
２
８
０
８
）

　

今
年
度
の
接
種
対
象
者
に
は
４

月
に
予
診
票
を
送
付
し
ま
し
た
が
、

ま
だ
接
種
し
て
い
な
い
人
は
、
感

染
症
が
流
行
す
る
前
に
必
ず
接
種

を
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

対
象　

令
和
５
年
度
に
65
・
70
・

75
・
80
・
85
・
90
・
95
・
100
歳
に

な
る
人
で
過
去
に
一
度
も
接
種
し

た
こ
と
が
な
い
人

個
人
負
担
金　

２
０
０
０
円

持
っ
て
く
る
物　

保
険
証
・
配
布

さ
れ
た
予
診
票

問
い
合
わ
せ

健
康
づ
く
り
課（
☎

40
２
８
０
８
）

日
時　

９
月
19
日
㈫
・
20
日
㈬
午

前
９
時
〜
午
後
４
時

対
象

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

相
談
料　

無
料

※
来
所
時
要
予
約

問
い
合
わ
せ
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
☎
⑳
１
１
３
３
）

※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します

手話をやってみよう（第54回）
　手話は音声言語と異なり、手指や体の動き、
表情を使って視覚的に表現する言語です。
　手話が身近な言語となるよう、皆さんもやっ
てみましょう。
　今月は「運動会」を紹介します。
※運動＋会で表現されます

問い合わせ　福祉課（☎402384）

【運動】 【会】

両手の親指を立てて、
交互に前後する

両手で屋根の形をつ
くり、左右におろす

【運動】

イ
ベ
ン
ト

図
書
館
情
報

健
康
福
祉

そ
の
他

講
座
・
教
室

募　

集

ス
ポ
ー
ツ

上
州
藤
岡
蚕
マ
ラ
ソ
ン

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

ス
ポ
ー
ツ

問
☎
50
８
２
１
３

市
民
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

市
民
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室

市
民
秋
季
弓
道
大
会

高
齢
者
用
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

初
心
者
フ
ッ
ト
サ
ル
教
室

自
殺
予
防
月
間

健
康
福
祉

成
人
健
康
相
談

ら
ら
ん
藤
岡
農
産
物
直
売
所

出
荷
者
募
集

市
民
秋
季
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
大
会

高
齢
者
向
け

消
費
生
活
特
別
相
談

そ
の
他

メ
ン
タ
ル
チ
ェ
ッ
ク
シ
ス
テ
ム

「
こ
こ
ろ
の
体
温
計
」

【会】【会】

相談窓口 開設時間

こころの健康相談統一ダイヤル（☎0570・064・556）【月～金】午前９時～午後10時（祝日・年末年始を除く）

群馬県こころの健康センター（☎027・263・1156）【月～金】午前９時～午後５時（祝日・年末年始を除く）

藤岡保健福祉事務所（☎㉒1420） 【月～金】午前８時30分～午後５時15分
（祝日・年末年始を除く）

群馬いのちの電話（☎027・221・0783） 【毎日】午前９時～翌午前０時
【第２・４金】 24時間対応

いのちの電話（☎0120・783・556） 【毎月10日】 24時間対応
よりそいホットライン（☎0120・279・338） 24時間対応

広報ふじおか　令和５年９月１日号広報ふじおか　令和５年９月１日号13 12


