
３歳くらいになると、食べ物の好き
嫌いがはっきりしてくることが多くな

り、「嫌いなものは食べない」という行動が出
てきます。これは、２歳ころから自我が芽生
えるためです。そんな時は「これ美味しいね」
と大人が食べて見せたり、「これ大好きだから
ちょっとちょうだい」などと言ってみたりしてく
ださい。その食べ物に興味が湧いて口にする
子どももいます。また、嫌いな食べ物でも強
要はせずに、何度も食卓に出しましょう。子
どもは大人のマネをします。大人がおいしそ
うに食べているのを繰り返し見ているうちに、
自然と口にするようになります。成長とともに
好き嫌いがなくなることも多いので、ゆっくり
と見守る姿勢が大切です。子どもが食べてく
れないことは、大人にとってもストレスに感じ
てしまいます。そんな時には外食をして雰囲
気を変えることも一つの方法です。食事は「楽
しく」が一番大切なので、大人も子どもも食
事を楽しめるように心掛けましょう。

問い合わせ　学校教育課（☎508212）
　　　　藤岡第一小学校（☎㉒0549）

　藤岡第一小学校は、同一中学校区の東中学校・美
九里東小学校・美九里西小学校との連携型小中一貫
校として、同じ教育目標・教育方針の下、９年間を
見通した小中一貫教育を推進しています。また、コ
ミュニティ・スクールとして、地域と協働しながら、
学校課題の解決・教育活動の充実を図っています。
　今年度は特に、学校・子ども・家庭・地域、それ
ぞれの取り組みを具現化した「ＥＡＳＴ 子育てア
クションプラン」をもとに、協働を推進しています。
　さて、藤岡第一小の朝は、 「みなさん、おはよ
うございます！朝の放送です。今日も、ほん気で勉
強、ほん気で運動、 えがおであいさつ、みんな仲
良しの 『ほほえみ』を合言葉に、元気に頑張りま
しょう。私の今日の目標は… 」という、放送委員

～ 「ほほえみ」あふれる小学校～

爽やかな秋晴れの下、行われた運動会

の元気な声でスタートします。
授業中の子どもたちは、これまで学習してきた内

容を活用し、目当てとする学習課題の自力解決に向
け、どの学年も本気で学習に取り組んでいます。
また、今年度は、全校で行う運動会を３年ぶりに

開催できました。爽やかな秋晴れの下、たくさんの
保護者・家族に見守られ、生き生きと競技・演技が
披露できました。笑顔で踊ったダンス、本気で競い
合った団競技は、どれも素晴らしいものでした。
　このように、「ほほえみ」あふれる藤岡第一小学
校で、子どもたちは元気いっぱい頑張っています。
これからも地域やボランティアの皆さんとともに、
「ほほえみ」を地域いっぱいに広げていきます。

著者▷坪内　知佳
全ては島の未来のために。山口県の
通称・萩大島で漁師たちと幾多の衝
突を超え、漁獲した魚を直接消費者
へ届ける自家出荷をスタートさせた
若きシングルマザー社長の自伝。

著者▷梶　よう子
江戸末期に膨大な日誌を書き記した
実在の人物、藤岡屋由

よしぞう

蔵（須藤由蔵）
を主人公にシーボルト事件を描く歴
史小説。著者は執筆に当たり由蔵の
出身地「藤岡市」を訪れている。

著者▷内館　牧子
カルタの製作販売会社の前社長・福
太郎は娘婿に社長職を譲っても現役
に固執し同じ手柄話を繰り返す。娘
はある日、たまりかねて腹の中をぶ
ちまけた。著者「高齢者小説」最新作。

ファーストペンギン　シングルマザーと
漁師たちが挑んだ船団丸の奇跡老害の人
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孝ちゃん（４歳・下大塚）
やんちゃだけど、お手伝いも頑張れるやっちゃん。みんな大好きだよ♡

子どもの好き嫌いについて

３歳の子どもがいます。食事の好き
嫌いが多くて困っています。何とか
食べさせる方法はないのでしょうか。
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（３歳２カ月・立石）

これからも健康にすくすく育って
ね☆

パパとママの宝物♡

項目 期日・受付時間 対象年齢・内容

股関節検診 12日㈭
午後１時15分～ 令和４年10月生まれ

４カ月児健康診査 31日㈫
午後１時15分～ 令和４年９月生まれ

離乳食教室
※要予約

17日㈫
午前10時～ 令和４年８月生まれ

育児相談
※要予約

５日㈭
午後１時～

乳幼児の発育発達
相談など

すこやか教室・
ブックスタート

25日㈬
午前９時30分～ 令和４年６月生まれ

１歳児健康診査 18日㈬
午後１時15分～

令和４年１月生まれ
※フッ素塗布券配布

１歳６カ月児
健康診査

26日㈭
午後１時15分～ 令和３年６月生まれ

わくわく相談
（２歳児相談）

20日㈮
午前９時45分～10時35分 令和２年９月生まれ

３歳児健康診査 19日㈭
午後１時～ 令和元年９月生まれ

５歳児健康診査 10日㈫・11日㈬
午前８時50分～９時

平成30年１月生まれ
※集団遊びがあります

噂を売る男－藤岡屋由蔵

開館時間　　午前９時～午後８時（土・日曜日、祝日は午後５時まで）
休館日　　　月曜日
問い合わせ　図書館☎㉒1669
※電子図書館も利用してください  ⇒

1月
January

●会場：市保健センター
●問い合わせ：子ども課（☎402268）

こども医療電話相談 ☎＃8000
［受付時間］ 月～土曜日/午後６時～翌朝午前８時
日曜日・祝日・年末年始/午前８時～翌朝午前８時（24時間）

　休日や夜間に子どもの体調変化について対処方法などの相談
ができます。

■対象
■応募方法

■応募先

市内在住の４歳未満（受付時点）で過去に掲載のない子ども　
 任意の用紙に保護者の氏名・住所・電話番号・子どもの名前（ふりがな）・生年月日・子どもへのメッセージ
（32字以内）を明記し、子どもの写真１枚を郵送・メール・持参のいずれかの方法
秘書課広報広聴係（☎402208・  hisyo@city.fujioka.gunma.jp）
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