
新
型
コ
ロ
ナ

関
連
情
報

ワ
ク
チ
ン

接
種
情
報

問い合わせ　市コロナワクチンコールセンター（☎027・212・4722）
健康づくり課（☎㉒1211（代表））

ウィズコロナにおいて健康を守るためにできることウィズコロナにおいて健康を守るためにできること
　新型コロナウイルス感染症の流行にかかわらず、毎日の体調を確認することが健康管理の観点で重要です。
自分自身の健康に関するセルフケアを行いましょう。

■健康の保持・増進、感染予防
　のために気を付けること
▷適切な食生活を送る
▷適度な運動をし、十分な睡眠を取る
▷禁煙をする
▷アルコールと上手に付き合う
▷毎日体温を測るなど、自己管理をする
▷手洗いなどの感染予防対策を徹底する
▷新型コロナウイルスワクチンを接種する

　以下の項目に該当する人は重症化するリスクが高いと考えられます。自分がどんなリスクを有しているの
か、一度チェックしておきましょう。

□65歳以上である
□妊娠している
□喫煙歴がある
□慢性呼吸器疾患（COPDなど）と診断されている
□肥満（BMI30以上）
□糖尿病と診断されている
□脂質異常症と診断されている

□高血圧と診断されている
□慢性腎臓病と診断されている
□がんと診断されている
□免疫機能の低下の可能性があると診断されて
　いる
□脳血管疾患と診断されている
□心血管疾患と診断されている

■準備しておくとよいもの
□体温計
□薬（常用している薬、解熱鎮痛薬など）
□日持ちする食料（５～７日分程度を目安）
□群馬県健康フォローアップセンターおよび
　群馬県受診・相談コールセンターの情報
□近隣の診療検査医療機関の情報
□検査キット（体外診断用医薬品または第１類
　医薬品と表示されているもの）

 新型コロナウイルス関連情報

  新型コロナウイルスに感染したら県の支援を受けられます

　群馬県健康フォローアップセンターに登録することで、血中酸素飽和度と脈拍を測定するパルスオキ
シメーターを借りたり、本人または同居の家族による食料品の調達が困難であるなどの一定の要件を満
たせば食料の支援を受けたりできます。市の食料支援は、11月30日㈬までで受け付けを終了します。

午前８時30分～午後５時30分

群馬県健康フォローアップセンター
☎027・225・2125

左記の時間以外

群馬県受診・相談コールセンター
☎0570・082・820

◀県健康フォロー
アップセンターに
ついて（県HP）

新型コロナウイルスの重症化リスクを確認しましょう新型コロナウイルスの重症化リスクを確認しましょう
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安
心
し
た
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を

送
れ
る
よ
う
、
認
知
症
対
策
を
学

び
ま
す
。

日
時
12
月
７
日
㈬
午
前
10
時
〜

正
午

会
場　
藤
岡
公
民
館

講
師　
明
治
安
田
生
命
保
険
相
互

会
社

定
員
20
人（
先
着
順
）

参
加
料　
無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
11
月

21
日
㈪
〜
12
月
２
日
㈮
に
藤
岡
公

民
館（
☎
㉒
０
５
３
４
）へ

　
藤
の
つ
る
を
使
っ
て
、
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
籠
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
12
月
11
日
㈰
午
後
１
時
〜

会
場　
ふ
じ
ふ
れ
あ
い
館

定
員
10
人（
先
着
順
）

参
加
料　
１
０
０
０
円（
材
料
費

な
ど
）

持
っ
て
く
る
物
剪せ

ん
て
い定
ば
さ
み
・

エ
プ
ロ
ン
・
軍
手

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
11
月

22
日
㈫
〜
12
月
２
日
㈮
に
電
話
で

商
工
観
光
課（
☎
40
２
３
１
７
）へ

申
し
込
み
11
月
29
日
㈫
か
ら
電

話
ま
た
は
直
接
図
書
館
へ

　
カ
ル
シ
ウ
ム
の
多
く
含
ま
れ
る

料
理
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

日
時
12
月
14
日
㈬
午
前
10
時
〜

午
後
１
時

会
場　
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
▽
講
話
＝
骨
粗
し
ょ
う
症
・

フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ
い
て
▽
調
理

実
習
＝
ツ
ナ
と
小
松
菜
の
豆
腐
チ
ャ

ン
プ
ル
ー
・
さ
つ
ま
い
も
汁
・
あ

ず
き
の
牛
乳
寒
天

講
師　
市
管
理
栄
養
士
・
食
生
活

改
善
推
進
員

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

定
員
12
人（
先
着
順
）

参
加
料　
５
０
０
円（
材
料
費
な

ど
）

持
っ
て
く
る
物　
エ
プ
ロ
ン
・
三

角
巾
・
手
拭
き
タ
オ
ル

そ
の
他　
み
そ
汁
の
塩
分
測
定
希

望
者
は
、
自
宅
の
み
そ
汁
１
０
０
cc

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
11
月

21
日
㈪
〜
12
月
２
日
㈮
に
健
康
づ

く
り
課（
☎
40
２
８
０
８
）へ

内
容　
▽
人
権
啓
発
パ
ネ
ル
展
示

▽
小
中
学
生
人
権
ポ
ス
タ
ー
入
賞

作
品
展
示
▽
小
中
学
生
人
権
標
語
・

作
文
・
ポ
ス
タ
ー
表
彰
式
▽
人
権

作
文
最
優
秀
者
の
朗
読
▽
人
権
講

演
会（
演
題
＝
身
近
な
思
い
や
り
、

そ
の
延
長
が
人
権
・
講
師
＝
菊
地

幸
夫
さ
ん（
弁
護
士
））

定
員　
５
０
０
人（
先
着
順
）

入
場
料　
無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
12
月

９
日
㈮
ま
で
に
電
話
ま
た
は
メ
ー

ル
で
生
涯
学
習
課（
☎
㉒
６
８
８

８　

 syougai@
city.fujioka.

gunm
a.jp

）へ

日
時
12
月
17
日
㈯
午
前
10
時
〜

11
時

会
場　
図
書
館

内
容　
大
型
紙
芝
居
の
公
演
や
手

遊
び
な
ど

講
師　
山
崎
茂
さ
ん（
あ
そ
び
の

学
校
校
長
）・
あ
そ
び
の
学
校
紙

芝
居
担
当
メ
ン
バ
ー

定
員
40
人（
先
着
順
）

日
時　
令
和
５
年
１
月
９
日
㈷
午

後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

会
場　
み
か
ぼ
み
ら
い
館
プ
ラ
ネ

タ
リ
ウ
ム

内
容　
沖
縄
三
線
と
ギ
タ
ー
編
成

に
よ
る
演
奏
と
歌
唱

定
員
80
人（
先
着
順
）

入
場
料　
無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
11
月

30
日
㈬
か
ら
み
か
ぼ
み
ら
い
館（
☎

㉒
５
５
１
１
）へ

　
市
内
小
中
学
校
の
児
童
生
徒
か

ら
応
募
の
あ
っ
た
学
校
代
表
作
品

１
２
３
点
を
展
示
し
ま
す
。

日
時
11
月
22
日
㈫
〜
12
月
１
日

㈭
午
前
９
時
〜
午
後
９
時

会
場　
総
合
学
習
セ
ン
タ
ー
北
棟

問
い
合
わ
せ　
生
涯
学
習
課（
☎

㉒
６
８
８
８
）

日
時
12
月
15
日
㈭
▽
受
け
付
け
＝

午
後
１
時
15
分
〜
▽
表
彰
式
＝
２

時
15
分
〜
▽
講
演
会
＝
２
時
40
分
〜

会
場　
み
か
ぼ
み
ら
い
館

イ
ベ
ン
ト

沖
縄
三
線
演
奏
会

人
権
講
演
会

あ
そ
び
の
学
校

「
紙
芝
居
出
前
公
演
」

楽
し
く
学
ぶ
！

認
知
症
予
防
講
座

藤
づ
る
で
編
む

か
ご
作
り
講
習
会

生
涯
骨
太
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

講
座
・
教
室

図
書
館
情
報

問
☎
㉒
１
６
６
９

人
権
ポ
ス
タ
ー
展
示
会

イ
ベ
ン
ト

図
書
館
情
報

講
座
・
教
室

募　
集

ス
ポ
ー
ツ

健
康
福
祉

そ
の
他

新型コロナウイルス感染症の状況により、内容が変更になる場合があります。
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