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週
間
以
上
続
く
場
合
は
、
う
つ
病

の
サ
イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま

た
、
長
く
続
く
不
眠
が
う
つ
病
を

引
き
起
こ
す
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　
う
つ
病
は
、
抗
う
つ
薬
の
処
方

や
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な
ど
の
適
切

な
治
療
を
受
け
、
し
っ
か
り
と
休

養
を
取
る
こ
と
で
改
善
す
る
病
気

で
す
。う
つ
病
の
心
配
が
あ
れ
ば
、

早
め
に
専
門
の
医
療
機
関
や
か
か

り
つ
け
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

快
適
な
睡
眠
の
た
め
に

○
睡
眠
時
間
＝
睡
眠
時
間
の
理
想

は
１
日
８
時
間
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
睡
眠
時
間
に
は
個
人
差
が

あ
り
ま
す
。６
時
間
の
睡
眠
で
も
、

す
っ
き
り
目
覚
め
る
こ
と
が
で
き

日
中
眠
く
な
ら
な
け
れ
ば
問
題
あ

り
ま
せ
ん

○
起
床
＝
良
い
眠
り
の
た
め
に
は
、

毎
日
同
じ
時
間
に
起
床
す
る
習
慣

が
大
切
で
す
。
休
日
も
で
き
る
だ

け
同
じ
時
間
に
起
き
ま
し
ょ
う

○
日
中
の
過
ご
し
方
＝
規
則
正
し

い
食
生
活
や
適
度
な
運
動
も
良
い

睡
眠
の
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

朝
食
は
し
っ
か
り
食
べ
、
日
中
は

散
歩
な
ど
で
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う

○
就
寝
前
の
飲
食
は
控
え
る
＝
胃

腸
が
動
い
て
い
る
と
よ
く
眠
れ
ま

せ
ん
。
夕
食
は
就
寝
の
３
～
４
時

間
前
ま
で
に
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、就
寝
前
の
飲
酒
・
コ
ー
ヒ
ー
・

た
ば
こ
は
控
え
ま
し
ょ
う

○
リ
ラ
ッ
ク
ス
＝
就
寝
の
１
～
２

時
間
前
は
、
で
き
る
だ
け
心
身
を

リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
音

楽
や
読
書
、
ぬ
る
め
の
お
湯
で
の

入
浴
や
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
が
効
果

的
で
す
。
就
寝
前
に
は
少
し
ず
つ

照
明
を
暗
く
し
て
い
き
ま
し
ょ
う

○
昼
寝
＝
午
後
に
強
い
眠
気
を
感

じ
た
と
き
は
、
我
慢
せ
ず
に
昼
寝

を
す
る
こ
と
も
効
果
的
で
す
。
た

だ
し
、
昼
寝
の
時
間
は
午
後
３
時

ま
で
に
20
分
程
度
に
し
ま
し
ょ
う

　
睡
眠
は
、
健
康
で
い
る
た
め
に

大
切
な
要
素
で
す
。
知
ら
な
い
う

ち
に
日
々
の
ス
ト
レ
ス
を
た
め
込

ん
で
し
ま
う
と
、
寝
付
け
な
か
っ

た
り
、
夜
中
に
何
度
も
目
が
覚
め

た
り
す
る
よ
う
な「
不
眠
」の
症
状

が
表
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

寝
不
足
の
状
態
が
続
く
と
、
イ

ラ
イ
ラ
し
た
り
集
中
力
が
な
く
な
っ

た
り
す
る
だ
け
で
な
く
、
交
感
神

経
の
乱
れ
か
ら
高
血
圧
を
引
き
起

こ
し
た
り
、
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス

の
崩
れ
か
ら
糖
尿
病
を
引
き
起
こ

し
た
り
す
る
な
ど
の
可
能
性
も
あ

り
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
サ
イ
ン
に
早

め
に
気
付
き
、
症
状
が
進
行
す
る

前
に
対
処
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

不
眠
と
う
つ
病

　
「
不
眠
」と「
う
つ
病
」は
関
わ
り

が
深
く
、
う
つ
病
の
人
の
多
く
は

不
眠
の
症
状
を
持
っ
て
い
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
も
し
不
眠
が
２ 睡

眠
の
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か

感
染
症
に
よ
る
差
別

　
昨
春
か
ら
流
行
の
始
ま
っ
た
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ

り
、
多
く
の
差
別
事
件
が
発
生
し

て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
感
染
者
が
自
宅
に
石

を
投
げ
ら
れ
た
り
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
上
で
中
傷
さ
れ
た
り
す
る
事
件

が
見
ら
れ
ま
し
た
。
特
に
、
感
染

者
の
責
任
を
追
及
す
る
誹ひ
ぼ
う謗
中
傷

事
件
が
多
く
あ
り
、
社
会
復
帰
し

て
か
ら
も
、
ば
い
菌
扱
い
さ
れ
る

な
ど
の
差
別
が
継
続
し
て
い
ま
し

た
。

　
ま
た
、
医
療
従
事
者
や
そ
の
家

族
に
対
し
て
も
、
子
ど
も
の
登
園

を
拒
否
さ
れ
る
な
ど
い
わ
れ
な
き

差
別
が
続
き
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
差
別
問
題
は
、
か
つ

て
の
ハ
ン
セ
ン
病
の
例
と
重
な
る

部
分
が
あ
り
、
以
前
の
誤
っ
た
対

応
に
つ
い
て
の
反
省
が
生
か
さ
れ

て
い
な
い
と
感
じ
ま
す
。

ハ
ン
セ
ン
病

　
大
き
な
人
権
問
題
と
な
っ
た
ハ

ン
セ
ン
病
は
、
日
本
で
は「
ら
い

病
」
と
呼
ば
れ
、「
日
本
書
紀
」

に
も
記
述
が
み
ら
れ
る
ほ
ど
古
く

か
ら
あ
る
病
気
で
す
。
昔
は「
血

筋
に
よ
る
病
気
」と
考
え
ら
れ
て

い
ま
し
た
が
、
明
治
６
年
に
ハ
ン

セ
ン
氏
に
よ
り「
ら
い
菌
」
が
発

見
さ
れ
、
感
染
症
で
あ
る
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
ハ
ン
セ
ン
病
患
者
に

対
す
る「
無
ら
い
県
運
動
」
が
本

格
化
し
、
患
者
を
各
地
の
国
立
療

養
所
に
強
制
的
に
入
院
さ
せ
、
家

が
消
毒
液
で
真
っ
白
に
な
る
ほ
ど

消
毒
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
う
し

た
こ
と
は
周
囲
の
人
た
ち
に
恐
ろ

し
い
病
気
で
あ
る
と
い
う
誤
解
と

差
別
の
芽
を
植
え
付
け
て
し
ま
う

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、

ハ
ン
セ
ン
病
の
感
染
力
が
弱
い
こ

と
や
治
療
薬
の
開
発
に
よ
り
ハ
ン

セ
ン
病
が
治
る
病
気
で
あ
る
こ
と

が
分
か
っ
た
後
も
、
平
成
８
年
に

「
ら
い
予
防
法
」
が
廃
止
さ
れ
る

ま
で
隔
離
政
策
が
継
続
さ
れ
て
し

ま
い
ま
す
。

　
隔
離
政
策
終
了
後
も
、
周
囲
の

偏
見
と
差
別
は
な
く
な
ら
ず
、
元

患
者
た
ち
は
ふ
る
さ
と
に
も
戻
れ

ず
、
社
会
か
ら
孤
立
し
た
生
活
が

続
き
ま
し
た
。
平
成
13
年
５
月
に

元
患
者
に
対
し
て
、
令
和
元
年
７

月
に
は
元
患
者
家
族
に
対
し
て
、

そ
れ
ぞ
れ
国
の
責
任
を
認
め
る
裁

判
所
の
判
決
が
出
さ
れ
、
確
定
し

ま
し
た
。

正
し
く
恐
れ
る
た
め
に

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

も
未
知
の
ウ
イ
ル
ス
の
た
め
、
分

か
ら
な
い
こ
と
が
多
く
、
不
安
や

恐
れ
が
私
た
ち
の
中
に
ま
ん
延
し

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
本
市
で
は
、
対
策
の
一
つ
と
し

て
、
令
和
２
年
12
月
に
感
染
症
患

者
等
の
人
権
の
擁
護
に
関
す
る
条

例
を
制
定
し
ま
し
た
。
市
、
市
民

お
よ
び
事
業
者
の
責
任
と
義
務
を

規
定
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
感

染
症
に
対
す
る
必
要
な
知
識
を
持

ち
、
適
切
な
行
動
を
取
る
こ
と
に

よ
り
、
人
権
が
尊
重
さ
れ
た
心
豊

か
な
地
域
社
会
の
実
現
を
図
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
も
の
で
す
。
条

例
の
制
定
趣
旨
を
理
解
し
て
い
た

だ
き
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
お
互
い
の

人
権
を
大
切
に
し
た
行
動
が
取
れ

る
よ
う
、協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
私
た
ち
は
歴
史
に
学
び
、
病
気

に
負
け
な
い
よ
う
に
、
恐
れ
る
べ

き
は
病
気
で
あ
る
こ
と
を
常
に
意

識
し
、
自
分
だ
け
で
な
く
、
み
ん

な
を
大
事
に
し
て
い
く
こ
と
を
忘

れ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

問い合わせ　生涯学習課（☎�6888）

～病気と人権～

６月の休日当番医 診療時間は午前９時～午後６時　歯科医院は午前９時～正午
　※当番医は変更になる場合があります。連絡の上受診してください

日 医療機関 産婦人科 歯科

６日㈰ くすの木病院
旭町・☎�3111

栗原胃腸科外科医院
神 田・ ☎ �2299

長谷川歯科クリニック
高崎市吉井町・☎027・320・3400

13日㈰ 中 田 医 院
宮本町・☎�0385

あいおいクリニック
芦田町・☎�8811

薬師寺整形外科クリニック
下栗須・☎⑳1555

藤 岡 総 合 病 院
中栗須・☎�3311

中 央 歯 科
下栗須・☎�4180

20日㈰ 篠 塚 病 院
篠 塚・ ☎ �9261

山 崎 外 科 医 院
芦田町・☎�1331

おおすかこどもクリニック
芦田町・☎�8676

深 井 歯 科 医 院
高崎市新町・☎�0408

27日㈰ 光　　病　　院
本郷・☎�1234

田原内科クリニック
相生町・☎�2552

光　　病　　院
本郷・☎�1234

原 歯 科 医 院
大戸町・☎�0079

　◎救急テレホンサービス（☎㉓6699）　緊急に対応できる医療機関を24時間案内します

新型コロナウイルス感染症からあなたと身近な人の命を守りましょう
３つの密を避けましょう　 ▽換気の悪い密閉空間 ▽多数が集まる密集場所 ▽間近で会話する密接場面
　※手洗い、うがい、咳

せき

エチケット、室内の換気、免疫力を高める十分な睡眠や健康管理も重要です
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