
人権をを考考えるえる

新型コロナウイルス感染症からあなたと身近な人の命を守りましょう
３つの密を避けましょう　▷換気の悪い密閉空間▷多数が集まる密集場所▷間近で会話する密接場面
　※手洗い、うがい、咳

せき
エチケット、室内の換気、免疫力を高める十分な睡眠や健康管理も重要です

チ
や
口
の
体
操
も
取
り
入
れ
て
い

ま
す
。
他
者
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
図
っ
た
り
、
刺
激
を
得
る
こ

と
に
よ
っ
て
認
知
症
の
予
防
が
期

待
で
き
ま
す
。

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
の
参
加

　
教
室
の
参
加
は
居
住
地
区
の
公

会
堂
や
集
会
所
で
い
つ
か
ら
で
も

で
き
ま
す
。
居
住
地
区
外
か
ら
参

加
で
き
る
会
場
も
あ
り
、
紹
介
や

参
加
調
整
も
行
い
ま
す
。
ま
た
教

室
に
行
く
こ
と
に
不
安
が
あ
る
人

に
は
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
Ｄ

Ｖ
Ｄ
や
Ｃ
Ｄ
で
の
自
宅
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
勧
め
て
い
ま
す
。
興
味
が

あ
る
人
は
介
護
高
齢
課
へ
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。
動
画
投
稿
サ
イ
ト

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
の「
藤
岡
市
元
気

な
が
い
き
チ
ャ
ン
ネ
ル
」で
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
そ
の
他
の
体
操

な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

視
聴
し
て
く
だ
さ
い
。

加
齢
に
伴
う
筋
力
低
下

　
人
は
50
歳
を
過
ぎ
る
と
、
年
間

１
〜
２
％
ず
つ
筋
力
が
低
下
し
、

特
に
下
肢
の
筋
肉
量
は
上
肢
と
比

べ
て
加
齢
に
伴
う
筋
力
低
下
率
が

３
倍
高
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

転
倒
や
寝
た
き
り
の
原
因
に
な
る

筋
力
低
下
は
気
付
か
な
い
う
ち
に

進
ん
で
い
き
ま
す
。
筋
力
低
下
を

感
じ
て
い
な
い
う
ち
か
ら「
貯
筋
」

を
し
て
お
く
こ
と
は
大
切
で
す
。

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

　
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
は
、

市
内
83
の
会
場
で
行
わ
れ
、
多
く

の
会
場
で
週
に
１
回
開
催
し
て
い

ま
す
。教
室
で
は
高
齢
者
向
け
の
、

椅
子
を
使
っ
て
行
う
10
の
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

椅
子
に
座
っ
た
状
態
ま
た
は
椅
子

に
つ
か
ま
り
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と

足
や
腕
を
動
か
す
こ
と
で
、
自
分

　◎救急テレホンサービス（☎㉓6699）　緊急に対応できる医療機関を24時間案内します

の
体
重
を
負
荷
に
し
て
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
す
る
の
で
、
誰
で
も
簡

単
に
で
き
ま
す
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

は
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
が
考
案
し
た

も
の
で
、
脈
拍
や
血
圧
に
ほ
と
ん

ど
影
響
せ
ず
、
関
節
へ
の
負
担
も

掛
か
り
に
く
く
な
っ
て
い
ま
す
。

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
効
果

○
転
倒
に
対
す
る
心
身
の
予
防
＝

教
室
に
参
加
す
る
こ
と
で
、
日
常

生
活
に
必
要
な
筋
力
を
鍛
え
ら
れ

ま
す
。
さ
ら
に
普
段
の
生
活
に
お

け
る
転
倒
に
対
す
る
意
識
も
高
め

ら
れ
ま
す

○
閉
じ
こ
も
り
予
防
＝
教
室
に
参

加
す
る
こ
と
で
、
外
出
の
機
会
と

な
り
、仲
間
づ
く
り
も
で
き
ま
す
。

地
域
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
保
ち

続
け
る
こ
と
は
心
の
健
康
を
維
持

す
る
た
め
に
大
切
で
す

○
認
知
症
の
予
防
＝
教
室
で
は
筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
他
に
ス
ト
レ
ッ

４月の休日当番医

問い合わせ　生涯学習課（☎㉒6888）

　　　　　　～人権講演会アンケート～

人
権
講
演
会
ア
ン
ケ
ー
ト

　
昨
年
の
12
月
10
日
に
開
催
し
た

人
権
講
演
会
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
た

め
例
年
の
半
数
ほ
ど
の
参
加
者
で

行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
２
０

９
人
か
ら
ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
60
歳
以
上
の

人
が
約
半
数
を
占
め
る
な
ど
年
齢

構
成
も
例
年
と
違
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ

る
誹ひ

ぼ
う謗
中
傷
が
社
会
問
題
に
な
っ

て
い
る
現
状
を
考
慮
し
、
10
年
間

に
わ
た
り
中
傷
被
害
を
受
け
た
経

験
を
持
つ
講
師
か
ら
、
加
害
者
に

も
被
害
者
に
も
な
ら
な
い
た
め
の

具
体
的
な
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

○
人
権
課
題
へ
の
関
心
度（
複
数

回
答
）＝「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に

よ
る
人
権
侵
害
」が
24
％
と
最
も

多
く
、
昨
年
度
よ
り
も
５
ポ
イ
ン

ト
増
え
て
い
ま
す
。
続
い
て
、「
子

ど
も
の
人
権
」が
16
％
、「
障
が

い
の
あ
る
人
の
人
権
」
が
14
％
と

な
り
、
こ
の
３
項
目
は
過
去
３
年

間
を
み
て
も
、
い
つ
も
10
％
以
上

で
関
心
の
高
い
課
題
で
す
。
反
対

に
、「
外
国
人
の
人
権
」「
性
的

少
数
者
の
人
権
」「
犯
罪
被
害
者

な
ど
の
人
権
」は
、
昨
年
度
よ
り

も
さ
ら
に
低
く
、
５
％
以
下
と
な
っ

て
し
ま
い
、
関
心
が
な
か
な
か
高

ま
り
ま
せ
ん
。
広
報
ふ
じ
お
か
の

啓
発
記
事
掲
載
や
講
習
、
講
演
会

の
テ
ー
マ
と
し
て
積
極
的
に
取
り

上
げ
、
関
心
を
持
っ
て
考
え
て
も

ら
う
機
会
を
多
く
作
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す

○
あ
な
た
や
周
り
の
人
が
差
別
や

人
権
侵
害
を
受
け
た
か（
複
数
回

答
）＝
今
年
も「
子
ど
も
の
い
じ

め
・
虐
待
」が
27
％
と
最
も
多
く
、

「
障
が
い
の
あ
る
人
に
対
す
る
差

別
」18
％
、「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

に
よ
る
人
権
侵
害
」
15
％
、「
女

性
に
対
す
る
差
別
」14
％
が
目
を

引
き
ま
す
。
特
に「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
よ
る
人
権
侵
害
」は
昨
年
度

よ
り
も
４
ポ
イ
ン
ト
以
上
増
加
し

て
い
ま
す

○
差
別
や
人
権
侵
害
へ
の
対
応
、

相
談（
複
数
回
答
）＝「
身
近
な

人
に
相
談
」が
27
％
、「
黙
っ
て

我
慢
」が
18
％
、「
学
校
に
相
談
」

が
14
％
、「
公
的
機
関
に
相
談
」

が
13
％
で
し
た
。
昨
年
に
比
べ
て

「
身
近
な
人
に
相
談
」「
黙
っ
て

我
慢
」が
４
〜
５
ポ
イ
ン
ト
減
少

し「
公
的
機
関
に
相
談
」が
約
４

ポ
イ
ン
ト
増
加
し
て
い
ま
す
。
本

市
で
は
、
今
後
も
い
ろ
い
ろ
な
相

談
窓
口
を
周
知
す
る
活
動
を
進
め
、

さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に
対
応
で
き
る

よ
う
に
努
め
て
い
き
ま
す

人
権
意
識
を
深
め
る
た
め
に

　
今
回
の
講
演
を
聞
い
て
、「
ネ
ッ

ト
・
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
怖
さ
を
知
っ
た
」

「
情
報
発
信
・
投
稿
は
責
任
を
持
っ

て
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」と

い
っ
た
感
想
が
多
く
、
実
際
に
起

こ
っ
た
事
例
に
触
れ
、
実
感
と
し

て
人
権
の
大
切
さ
を
理
解
し
て
も

ら
え
た
と
感
じ
ま
す
。

　
「
間
違
っ
た
正
義
感
」「
匿
名

に
よ
る
安
易
さ
」「
自
分
が
傷
つ

か
な
い
立
場
に
い
る
こ
と
の
気
楽

さ
」に
よ
る
投
稿
が
人
権
を
傷
つ

け
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
る
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。
一
人
一
人

が「
相
手
の
立
場
に
立
っ
て
考
え

る
」と
い
う
基
本
に
も
う
一
度
立

ち
返
っ
て
み
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
講
演
会
の
内
容
へ
の
満
足
感
、

人
権
問
題
へ
の
関
心
や
理
解
の
深

ま
り
に
つ
い
て
も
、
ほ
と
ん
ど
の

人
が
良
い
評
価
で
し
た
。
今
後
も

市
民
の
皆
さ
ん
に
こ
の
よ
う
な
講

演
会
を
積
極
的
に
活
用
し
、
人
権

意
識
を
深
め
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

日 医療機関 産婦人科 歯科

 ４ 日㈰ 篠 塚 病 院
篠 塚 ・☎㉓9261

や ま う ち 内 科
２丁目・☎㉔5792

薬師寺整形外科クリニック
下栗須・☎⑳1555

坂 井 歯 科 医 院
２丁目・☎㉒0680

11日㈰ 光 　　病　 　院
本郷・☎㉔1234

中 田 医 院
宮本町・☎㉒0385

清 水 歯 科 医 院
上栗須・☎㉒6655

18日㈰ 鬼 石 病 院
鬼 石 ・☎523121

田原内科クリニック
相生町・☎㉓2552

おおすかこどもクリニック
芦田町・☎㉕8676

神流町歯科診療所
万 場 ・☎572019

25日㈰ く す の 木 病 院
旭町・☎㉔3111

ア イリス診療所
 森 ・ ☎㉒2542

中 島 歯 科 医 院
６丁目・☎㉔1135

29日㈷ 栗原胃腸科外科医院
神 田・ ☎402299

斎 藤 医 院
緑 町・☎㉒0765

秋 山 医 院
小 林 ・ ☎㉒8315

藤 岡 総 合 病 院
中栗須・☎㉒3311

中村歯科クリニック
中大塚・☎㉒0055

「
貯
筋
」始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

介
護
高
齢
課（
☎
40
２
８
０
９
）

診療時間は午前９時～午後６時　歯科医院は午前９時～正午
　※当番医は変更になる場合があります。連絡の上受診してください
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