
人権をを考考えるえる

Ｃ
Ｋ
Ｄ
に
な
ら
な
い
た
め
に

Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
生
活
習
慣
病
な
ど（
糖

尿
病
・
高
血
圧
症
・
肥
満
・
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
・
脂
質

異
常
症
・
高
尿
酸
血
症
・
喫
煙
な

ど
）と
も
深
い
関
係
性
を
持
っ
て

い
ま
す
。
自
覚
症
状
が
現
れ
た
と

き
に
は
腎
機
能
が
低
下
し
、
な
か

な
か
回
復
で
き
な
い
こ
と
に
も
な

り
か
ね
ま
せ
ん
。
定
期
的
に
健
診

を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

Ｃ
Ｋ
Ｄ
を
予
防
す
る
生
活

①
塩
分
・
カ
ロ
リ
ー
・
タ
ン
パ
ク

質
を
取
り
過
ぎ
な
い
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
生
活
を
心
掛
け
、
血
圧
・

血
糖
・
脂
質
を
基
準
値
内
に
し
ま

し
ょ
う

②
飲
酒
は
適
量
に
し
ま
し
ょ
う

③
禁
煙
し
ま
し
ょ
う

④
運
動
習
慣
を
身
に
付
け
て
、
適

正
体
重
を
維
持
し
ま
し
ょ
う

　
腎
臓
は
全
身
の
老
廃
物
を
尿
に

捨
て
、
き
れ
い
に
な
っ
た
血
液
を

心
臓
に
戻
す
と
い
う
大
切
な
役
割

を
担
っ
て
い
る
臓
器
で
す
。
慢
性

腎
臓
病（
通
称
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）は
、
そ

ん
な
腎
臓
の
機
能
が
低
下
し
て
し

ま
う
病
気
で
す
。
日
本
国
内
の
患

者
数
は
１
３
３
０
万
人
で
、
成
人

の
８
人
に
１
人
は
こ
の
病
気
に
か

か
っ
て
お
り
、
新
た
な
国
民
病
と

し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

注
目
は「
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
」

　
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ（
推
算
糸
球
体
ろ
過

量
）と
は
、
腎
臓
で
ど
の
く
ら
い

の
量
の
血
液
を
ろ
過
し
、
尿
を
作

れ
る
か
を
示
す
値
で
、
値
が
低
い

ほ
ど
腎
臓
の
機
能
が
低
下
し
て
い

る
こ
と
を
示
し
ま
す
。
本
市
の
特

定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診
で
は

ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
の
値
を
結
果
票
に
記
載

し
て
い
ま
す
。
健
診
を
受
け
、
自

分
の
腎
機
能
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　　　～男女共同参画社会を目指して～
男
女
共
同
参
画
社
会
は
ど
ん
な
社
会

　
男
女
共
同
参
画
社
会
と
は
、
全

て
の
人
が
性
別
に
か
か
わ
り
な
く
、

職
場
・
学
校
・
地
域
・
家
庭
で
互

い
の
個
性
を
認
め
支
え
合
い
、
自

分
ら
し
く
個
性
や
能
力
を
生
か
す

こ
と
が
で
き
る
社
会
で
す
。

　
女
性
に
と
っ
て
も
男
性
に
と
っ

て
も
暮
ら
し
や
す
い
社
会
を
実
現

す
る
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
場
に
お

い
て
対
等
な
立
場
で
参
画
す
る
こ

と
が
で
き
、
お
互
い
を
理
解
し
、

共
に
責
任
と
喜
び
を
分
か
ち
合
う

社
会
で
す
。

ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ
と
は

　
ジ
ェ
ン
ダ
ー
と
は
、
生
物
学
的

な
性
別
で
は
な
く
、
社
会
的
・
文

化
的
な
役
割
の
違
い
に
よ
り
形
成

さ
れ
た
性
別
の
こ
と
で
、
女
性
と

男
性
の
違
い
に
よ
り
生
じ
た
さ
ま

ざ
ま
な
格
差
の
こ
と
を
ジ
ェ
ン
ダ
ー

ギ
ャ
ッ
プ
と
い
い
ま
す
。

　
社
会
通
念
・
慣
習
な
ど
社
会
に

よ
っ
て
作
り
上
げ
ら
れ
た「
男
性

像
・
女
性
像
」に
よ
り
、
男
性
・

女
性
は
こ
う
あ
る
べ
き
、
こ
う
す

る
べ
き
と
無
意
識
に
考
え
て
い
る

先
入
観
や
イ
メ
ー
ジ
が
ジ
ェ
ン
ダ
ー

の
不
平
等
や
差
別
に
つ
な
が
り
ま

す
。

ジ
ェ
ン
ダ
ー
・
ギ
ャ
ッ
プ
指
数

　
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
国
際

的
な
指
標
は
、
い
く
つ
か
あ
り
ま

す
。
そ
の
一
つ
と
し
て
、
世
界
経

済
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
毎
年
、経
済
・

政
治
・
教
育
・
健
康
の
分
野
で
各

国
に
お
け
る
男
女
格
差
を
数
値
化

し
発
表
し
て
い
ま
す
。

　
経
済
活
動
、政
治
へ
の
参
画
度
、

識
字
率
、
教
育
水
準
、
出
生
時
の

男
女
比
率
、
健
康
寿
命
な
ど
か
ら

算
出
さ
れ
ま
す
が
、
２
０
１
９
年

12
月
に
発
表
さ
れ
た
日
本
の
順
位

は
世
界
１
５
３
カ
国
中
１
２
１
位

と
前
年
の
１
１
０
位
か
ら
さ
ら
に

順
位
を
落
と
し
、
過
去
最
低
を
更

新
し
ま
し
た
。
各
分
野
で
は
、
経

済
１
１
５
位
・
政
治
１
４
４
位
・

教
育
91
位
・
健
康
40
位
で
し
た
。

日
本
は
政
治
や
経
済
分
野
で
の
女

性
の
参
画
が
、
特
に
遅
れ
て
い
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ
の
解
消

　
政
策
や
意
思
決
定
へ
の
女
性
の

参
画
率
の
低
さ
、
育
児
・
家
事
へ

参
画
す
る
男
性
割
合
の
低
さ
な
ど
、

ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ
を
解
消
す

る
た
め
に
は
課
題
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
が
、
国
や
企
業
だ
け
の
問

題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
個
人
や
家

庭
の
問
題
で
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
ず
は
自
分
の
家
族
が
そ
れ
ぞ

れ
ど
ん
な
家
事
を
ど
の
く
ら
い
分

担
し
て
い
る
か
比
べ
て
み
る
と
、

自
分
の
家
の
ジ
ェ
ン
ダ
ー
バ
ラ
ン

ス
が
分
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

仕
事
、
家
事
、
子
育
て
、
介
護
、

近
所
付
き
合
い
な
ど
を
分
担
し
て

い
く
こ
と
が
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ

プ
解
消
の
一
歩
に
な
り
ま
す
。

　
一
番
身
近
に
あ
る
ジ
ェ
ン
ダ
ー

ギ
ャ
ッ
プ
か
ら
一
人
一
人
が
意
識

し
て
、
で
き
る
こ
と
を
し
て
い
く

こ
と
が
、
誰
も
が
住
み
や
す
い
社

会
の
実
現
に
つ
な
が
り
ま
す
。

新型コロナウイルス感染症からあなたと身近な人の命を守りましょう
３つの密を避けましょう　▷換気の悪い密閉空間▷多数が集まる密集場所▷間近で会話する密接場面
　※手洗い、うがい、咳

せき
エチケット、室内の換気、免疫力を高める十分な睡眠や健康管理も重要です

ステージ eGFR値 状態 自覚症状 腎機能の状態
１ 90以上 正常 なし 正常

２ 89～60 軽度低下 ほとんどなし 改善を図れば、腎機能は十分回復の余
地がある

３ 59～30 中等度低下 むくみ、疲労感
適切な治療を受けなければ、少しずつ
腎機能が悪化していき、回復不可とな
る可能性もある重要なステージ

４ 29～15 高度低下 強いむくみ、尿量の減
少、貧血、血圧が上昇

腎機能を回復できないため、いかに現
状を維持するかということが課題

５ 15未満 腎不全 貧血、ミネラル異常、
骨の異常など 透析を導入する必要がある

順位 国名 スコア
1 アイスランド 0.877
2 ノルウェー 0.842
3 フィンランド 0.832
4 スウェーデン 0.820
5 ニカラグア 0.804
…
21 イギリス 0.767
…
53 アメリカ 0.724
…
106 中国 0.676
…
108 韓国 0.672
…
121 日本 0.652

・値が 1に近づくほど男女平等・値が 1に近づくほど男女平等
・値が 0に近づくほど男女格差が大きい・値が 0に近づくほど男女格差が大きい

ジェンダー・ギャップ指数ジェンダー・ギャップ指数
2019 年版　上位国および主な国の順位2019 年版　上位国および主な国の順位
（内閣府男女共同参画局より）（内閣府男女共同参画局より）

日 医療機関 産婦人科 歯科

７日㈰ 篠 塚 病 院
篠 塚・ ☎㉓9261

深 沢 内 科 医 院
上戸塚・☎㉒6555

根岸産婦人科小児科医院
中栗須・☎㉔1111

く す の 木 病 院
旭 町・☎㉔3111

 14日㈰ 光 　　病　 　院
本郷・☎㉔1234

すぎやまメディカルクリニック
下大塚・☎⑳1666

光 　　病　 　院
本郷・☎㉔1234

む ら か わ 歯 科
中栗須・☎㉒6480

 20日㈷ 鬼 石 病 院
鬼 石・☎523121

さ わ だ 医 院
岡之郷・☎431888

藤岡こどもクリニック
小 林 ・☎㉔0024

茂 木 歯 科 医 院
鮎 川・☎㉒8788

 21日㈰ く す の 木 病 院
旭町・☎㉔3111

よしだ内科クリニック
白 石 ・☎508958

守 谷 歯 科 医 院
高崎市新町・☎422007

 28日㈰ 中島整形外科クリニック
芦田町・☎㉔1777

小 山 医 院
　中・ ☎⑳1200

原内科クリニック
下戸塚・☎402255

藤 岡 総 合 病 院
中栗須・☎㉒3311

山 川 歯 科 医 院
鬼 石・☎525693

問い合わせ 生涯学習課（☎㉒6888）
　　　　　　地域づくり課（☎402211）

ご
存
知
で
す
か
？
新
た
な
国
民
病「
Ｃ
Ｋ
Ｄ
」

健
康
づ
く
り
課（
☎
40
２
８
０
８
）

3月の休日当番医 診療時間は午前９時～午後６時　歯科医院は午前９時～正午
　※当番医は変更になる場合があります。連絡の上受診してください

　◎救急テレホンサービス（☎㉓6699）　緊急に対応できる医療機関を24時間案内します
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